
Quarterly Progress Report 

July to Sep. 2008 
District Seoni MP 

 

 

 

                                                                               

           

 

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

Integrated Nutrition and Health Project 

[INHP] – III 

 
 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 
In Collaboration with CARE India, Madhya Pradesh 

  

 
Community Development Centre 
Bhatera Chouky, Balaghat 

481001 MP 

Phone : 07632 248585 
Email : cdcbgt@gmail.com 

Website : www.cdcmp.org  

 

Co
m
m
u
n
ity

 D
evelopm

e
n
t C

e
ntre



    
fo"k; dk dze fo"k; dk dze fo"k; dk dze fo"k; dk dze     

    
� nLokostksa dh fLFkfrnLokostksa dh fLFkfrnLokostksa dh fLFkfrnLokostksa dh fLFkfr    
� foHkkxh; cSBdsafoHkkxh; cSBdsafoHkkxh; cSBdsafoHkkxh; cSBdsa    

• fodkl[kaM Lrjh; cSBdsafodkl[kaM Lrjh; cSBdsafodkl[kaM Lrjh; cSBdsafodkl[kaM Lrjh; cSBdsa    
• lsDVj cSBdsalsDVj cSBdsalsDVj cSBdsalsDVj cSBdsa    
• efgyk cky fodkl vkSj LokLF; foHkkxds lkFk leUo; ds fcUnefgyk cky fodkl vkSj LokLF; foHkkxds lkFk leUo; ds fcUnefgyk cky fodkl vkSj LokLF; foHkkxds lkFk leUo; ds fcUnefgyk cky fodkl vkSj LokLF; foHkkxds lkFk leUo; ds fcUnqqqq    

� ftyk Lrjh; cSBdsaftyk Lrjh; cSBdsaftyk Lrjh; cSBdsaftyk Lrjh; cSBdsa    
� lekiu cSBdlekiu cSBdlekiu cSBdlekiu cSBd    

� leqnk; ,oa iapk;r ds lkFk tqM+koleqnk; ,oa iapk;r ds lkFk tqM+koleqnk; ,oa iapk;r ds lkFk tqM+koleqnk; ,oa iapk;r ds lkFk tqM+ko    
• xzkelHkkxzkelHkkxzkelHkkxzkelHkk    
• iapk;r cSBdiapk;r cSBdiapk;r cSBdiapk;r cSBd    
• okMZlHkkokMZlHkkokMZlHkkokMZlHkk    
• izHkkoizHkkoizHkkoizHkko    

� ,Moksdslh dkWMhusVj,Moksdslh dkWMhusVj,Moksdslh dkWMhusVj,Moksdslh dkWMhusVj    
• lsDVj cSBdlsDVj cSBdlsDVj cSBdlsDVj cSBd    
• fodkl[kaM Lrj cSBdfodkl[kaM Lrj cSBdfodkl[kaM Lrj cSBdfodkl[kaM Lrj cSBd    
• efgyk cky fodkl vkSj LokLF; foHkkxds lkFk leUo; ds fcUnqefgyk cky fodkl vkSj LokLF; foHkkxds lkFk leUo; ds fcUnqefgyk cky fodkl vkSj LokLF; foHkkxds lkFk leUo; ds fcUnqefgyk cky fodkl vkSj LokLF; foHkkxds lkFk leUo; ds fcUnq    
• okMZlHkkokMZlHkkokMZlHkkokMZlHkk    

� ekWMy LksDVj xksj[kiqjekWMy LksDVj xksj[kiqjekWMy LksDVj xksj[kiqjekWMy LksDVj xksj[kiqj    
• nLrkostksa dh fLnLrkostksa dh fLnLrkostksa dh fLnLrkostksa dh fLFkfrFkfrFkfrFkfr    
• lsDVj dk iks"k.k LrjlsDVj dk iks"k.k LrjlsDVj dk iks"k.k LrjlsDVj dk iks"k.k Lrj    
• vkgkj izn'kZu ds izHkkovkgkj izn'kZu ds izHkkovkgkj izn'kZu ds izHkkovkgkj izn'kZu ds izHkko    
• okMZlHkkokMZlHkkokMZlHkkokMZlHkk    
• ckyesykckyesykckyesykckyesyk    
• LokLF; laokn jFk ;k=kLokLF; laokn jFk ;k=kLokLF; laokn jFk ;k=kLokLF; laokn jFk ;k=k    
• LruikuLruikuLruikuLruiku    
• Vhdkdj.k dh fLFkfrVhdkdj.k dh fLFkfrVhdkdj.k dh fLFkfrVhdkdj.k dh fLFkfr 
• lkeqnkf;d l'kfDrdj.k  lkeqnkf;d l'kfDrdj.k  lkeqnkf;d l'kfDrdj.k  lkeqnkf;d l'kfDrdj.k      

� ,u,u,u,u----,p,p,p,p----Mh vkWCtjos'kuMh vkWCtjos'kuMh vkWCtjos'kuMh vkWCtjos'ku    
� O;ogkjksa ds fcUnqO;ogkjksa ds fcUnqO;ogkjksa ds fcUnqO;ogkjksa ds fcUnq    
� fodkl[kaM Nikjk esa xzsfMx ds vk/kkj ij lkekU; xzsM dh fLFkfrfodkl[kaM Nikjk esa xzsfMx ds vk/kkj ij lkekU; xzsM dh fLFkfrfodkl[kaM Nikjk esa xzsfMx ds vk/kkj ij lkekU; xzsM dh fLFkfrfodkl[kaM Nikjk esa xzsfMx ds vk/kkj ij lkekU; xzsM dh fLFkfr    
� fodkl[kaM y[kuknfodkl[kaM y[kuknfodkl[kaM y[kuknfodkl[kaM y[kuknkSu esa vkgkj izn'kZu ds izHkkokSu esa vkgkj izn'kZu ds izHkkokSu esa vkgkj izn'kZu ds izHkkokSu esa vkgkj izn'kZu ds izHkko    
� fodkl[kaM Nikjk esa vkgkj izn'kZu ds izHkkofodkl[kaM Nikjk esa vkgkj izn'kZu ds izHkkofodkl[kaM Nikjk esa vkgkj izn'kZu ds izHkkofodkl[kaM Nikjk esa vkgkj izn'kZu ds izHkko    
� fodkl[kaM dh etcwrh vkSj dfe;kWafodkl[kaM dh etcwrh vkSj dfe;kWafodkl[kaM dh etcwrh vkSj dfe;kWafodkl[kaM dh etcwrh vkSj dfe;kWa    
� lQy dgkuhlQy dgkuhlQy dgkuhlQy dgkuh    

    



    
      

layXu fd;s x;s izi=ksa dh lwph layXu fd;s x;s izi=ksa dh lwph layXu fd;s x;s izi=ksa dh lwph layXu fd;s x;s izi=ksa dh lwph     
    
    
    
    
    

� ,l-vks-MCY;w 

� U;wt dfVax 

� iksLVdkMZ 

� ckyesyk ds vk;kstu gsrq Hksts x;s i= 

� Lruiku ds vk;kstu gsrq Hksts x;s i= 

� LokLF; laokn jFk ;k=k ds vk;kstu gsrq Hksts x;s i= 

� ftykLrjh; cSBd dk;Zokgh fooj.k 

� vkbZ-,u-,p-ih lekiu cSBd ds vk;kstu gsrq i= 

� iks'k.k vkgkj lIrkg fo'k;d i= 

� yhMjf'ki dk;Z'kkyk esa Hkkx ysus gsrq i= 

� fodkl[kaM Lrjh; lekiu cSBd izfrosnu 

� lsDVj Lrjh; cSBd izfrosnu 

� leUo;dksa ds }kjk Hksts x;s vuqHkoksa dh lwph 

� vkaWxuokM+h dk;ZdrkZvksa ds vuqHko 
    

��������������������    
    
    
    
    
    
    
    
    



    
    
nLrkostksa dh fLFkfr nLrkostksa dh fLFkfr nLrkostksa dh fLFkfr nLrkostksa dh fLFkfr     
    
vkaxuokM+h dsUnz Hkze.k ds nkSjku 96 dsUnzksa dk Hkze.k fd;k x;kvkaxuokM+h dsUnz Hkze.k ds nkSjku 96 dsUnzksa dk Hkze.k fd;k x;kvkaxuokM+h dsUnz Hkze.k ds nkSjku 96 dsUnzksa dk Hkze.k fd;k x;kvkaxuokM+h dsUnz Hkze.k ds nkSjku 96 dsUnzksa dk Hkze.k fd;k x;k ftlesa eq[; nLrkostksa ds 

la/kkj.k dh fLFkfr ns[kh xbZ ftlesa fuEukuqlkj fLFkfr ikbZ xbZA 

 
dzdzdzdz----    fofofofo----[kaM[kaM[kaM[kaM    iath dk ukeiath dk ukeiath dk ukeiath dk uke    iw.kZiw.kZiw.kZiw.kZ    viw.kZviw.kZviw.kZviw.kZ    

Nikjk 17 11 
1- 

y[kuknkSu 
Vhdkdj.k iath 

53 15 
;ksx;ksx;ksx;ksx    70707070    26262626    

Nikjk 20 08 
2- 

y[kuknkSu 
x`gHksaV iath 

41 27 
;ksx;ksx;ksx;ksx    61616161    35353535    

Nikjk 22 06 
3 

y[kuknkSu 
mifLFkfr iath 

64 04 

;ksx;ksx;ksx;ksx    86868686    10101010    
4- Nikjk o`f/n pkVZ 17 11 
 y[kuknkSu  48 20 
;ksx;ksx;ksx;ksx    65656565    31313131    

Nikjk 20 08 

5- 
y[kuknkSu 

vkbZ-bZ-lh-
eVsfj;y dh 
miyC/krk o 
izn'kZu 

52 16 

;ksx;ksx;ksx;ksx    72727272    24242424    
 
 
 
 
 
 

dzekad iath dk uke iw.kZ viw.kZ 
1- Vhdkdj.k iath 73 izfr’kr 28 izfr’kr 
2- x`gHksaV iath 64 izfr’kr 36 izfr’kr 
3- mifLFkrh iath 90 izfr’kr 10 izfr’kr 
4- o`f/n pkVZ Ikath   68 izfr’kr 32 izfr’kr 
5- vkbZ-bZ-lh eVsfj;y 75 izfr’kr 25 izfr’kr 

    
 
 
    
    
    

Hkze.k ds nkSjku ,sls dsUnz Hkh Hkze.k ds nkSjku ,sls dsUnz Hkh Hkze.k ds nkSjku ,sls dsUnz Hkh Hkze.k ds nkSjku ,sls dsUnz Hkh 

jgs tgkWa nLrkostksa dh fLFkfr jgs tgkWa nLrkostksa dh fLFkfr jgs tgkWa nLrkostksa dh fLFkfr jgs tgkWa nLrkostksa dh fLFkfr 

vPNh ugha gSA vPNh ugha gSA vPNh ugha gSA vPNh ugha gSA os dsUnz tgkWos dsUnz tgkWos dsUnz tgkWos dsUnz tgkWa ij a ij a ij a ij 

nLrkost viw.kZ ik;s x;s mUgsa nLrkost viw.kZ ik;s x;s mUgsa nLrkost viw.kZ ik;s x;s mUgsa nLrkost viw.kZ ik;s x;s mUgsa 

laLFkk dk;ZdrkZ ds }kjk laLFkk dk;ZdrkZ ds }kjk laLFkk dk;ZdrkZ ds }kjk laLFkk dk;ZdrkZ ds }kjk 

lq/kjok;k x;kA blds lkFk gh lq/kjok;k x;kA blds lkFk gh lq/kjok;k x;kA blds lkFk gh lq/kjok;k x;kA blds lkFk gh 

os dsUnz ftUgsa iw.kZ n'kkZ;k x;k os dsUnz ftUgsa iw.kZ n'kkZ;k x;k os dsUnz ftUgsa iw.kZ n'kkZ;k x;k os dsUnz ftUgsa iw.kZ n'kkZ;k x;k 

gS ogkWa nLrkostksa dh fLFkfr gS ogkWa nLrkostksa dh fLFkfr gS ogkWa nLrkostksa dh fLFkfr gS ogkWa nLrkostksa dh fLFkfr 

vPNh jghA nLrkostksa dh vPNh jghA nLrkostksa dh vPNh jghA nLrkostksa dh vPNh jghA nLrkostksa dh 

fLFkfr esa ;fn xr~ =Sekfld dh fLFkfr esa ;fn xr~ =Sekfld dh fLFkfr esa ;fn xr~ =Sekfld dh fLFkfr esa ;fn xr~ =Sekfld dh 

rqyuk dh tk;s rks  fLFkfr esa rqyuk dh tk;s rks  fLFkfr esa rqyuk dh tk;s rks  fLFkfr esa rqyuk dh tk;s rks  fLFkfr esa 

lq/kkj vk;k gS] vkaxulq/kkj vk;k gS] vkaxulq/kkj vk;k gS] vkaxulq/kkj vk;k gS] vkaxuokM+h okM+h okM+h okM+h 

dk;ZdrkZvksa ds }kjk iaft;ksa dk dk;ZdrkZvksa ds }kjk iaft;ksa dk dk;ZdrkZvksa ds }kjk iaft;ksa dk dk;ZdrkZvksa ds }kjk iaft;ksa dk 

fu;fer v/kru fd;k tk jgk fu;fer v/kru fd;k tk jgk fu;fer v/kru fd;k tk jgk fu;fer v/kru fd;k tk jgk 

gSA eq[;r% x`gHksaV iaath gSA eq[;r% x`gHksaV iaath gSA eq[;r% x`gHksaV iaath gSA eq[;r% x`gHksaV iaath 

xq.koRrkiw.kZ o fu;fer Hkjh tk xq.koRrkiw.kZ o fu;fer Hkjh tk xq.koRrkiw.kZ o fu;fer Hkjh tk xq.koRrkiw.kZ o fu;fer Hkjh tk 

jgh gSA vU; iaft;ksa ds mi;ksx jgh gSA vU; iaft;ksa ds mi;ksx jgh gSA vU; iaft;ksa ds mi;ksx jgh gSA vU; iaft;ksa ds mi;ksx 

ij ppkZ dh xbZ vkSj iwfrZ;kW ij ppkZ dh xbZ vkSj iwfrZ;kW ij ppkZ dh xbZ vkSj iwfrZ;kW ij ppkZ dh xbZ vkSj iwfrZ;kW 

djus gsrq dgk x;k djus gsrq dgk x;k djus gsrq dgk x;k djus gsrq dgk x;k     



    
foHkkxh; cSBdsa foHkkxh; cSBdsa foHkkxh; cSBdsa foHkkxh; cSBdsa     
 
lsDVj Lrj vkSj fodkl[kaM LRkj ij nksuksa foHkkxksa dh mifLFkfr ;s cSBdsa lEiUu dh xbZA rhu 
ekg ds nkSjku 30 lsDVj cSBdksa vkSj 06 fodkl[kaM Lrjh; cSBd esa laLFkk dk;ZdrkZvksa us 
mifLFkfr nhA 
 

fodkl[kaM Lrjh; cSBdfodkl[kaM Lrjh; cSBdfodkl[kaM Lrjh; cSBdfodkl[kaM Lrjh; cSBd    lsDVj cSBdlsDVj cSBdlsDVj cSBdlsDVj cSBd    ftyk Lrjh; cSBdftyk Lrjh; cSBdftyk Lrjh; cSBdftyk Lrjh; cSBd    
y[kuknkSuy[kuknkSuy[kuknkSuy[kuknkSu    

NikjkNikjkNikjkNikjk    
05050505    

y[kuknkSuy[kuknkSuy[kuknkSuy[kuknkSu    
NikjkNikjkNikjkNikjk    

30303030    

flouhflouhflouhflouh    
    

03030303    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



    
    
fodkl[kaM Lrjh; cSBdsafodkl[kaM Lrjh; cSBdsafodkl[kaM Lrjh; cSBdsafodkl[kaM Lrjh; cSBdsa    
    
foxr~ rhu ekg esa Nikjkfoxr~ rhu ekg esa Nikjkfoxr~ rhu ekg esa Nikjkfoxr~ rhu ekg esa Nikjk vkSj y[kuknkSu fodkl[kaM esa dh xbZ ppkZ,Wa ,oa fu.kZ; vkSj y[kuknkSu fodkl[kaM esa dh xbZ ppkZ,Wa ,oa fu.kZ; vkSj y[kuknkSu fodkl[kaM esa dh xbZ ppkZ,Wa ,oa fu.kZ; vkSj y[kuknkSu fodkl[kaM esa dh xbZ ppkZ,Wa ,oa fu.kZ;    
    

ppkZ ds fcUnqppkZ ds fcUnqppkZ ds fcUnqppkZ ds fcUnq    fy;s x;s fu.kZ;fy;s x;s fu.kZ;fy;s x;s fu.kZ;fy;s x;s fu.kZ;    

• nLrkostksa dh fLFkfr vPNh ikbZ tkuk /kksfj;k e<+h dksMjk flgksjk 
ikBknsojh iFkfj;k jgyh /kwek5 ljlMksy utjx< lgtiqjh A 

• vkbZbZlh dk mi;ksx vPNk gksukA ?kksfj;k e<h fldkjk lkjlMksy /kwek 
lgtiqjh pkSdh  

• iapk;r dh Hkkxhnkjh ikbZ tkuk fu/kkuh f'kdkjk djdokMk iyVokMk 
flgksjk e<hA 

• Vh-Vh ij ppkZA 
• fuEu dsUnzksa ij ,,ulh u gksuk [k[kfj;k fctksjh fiifj;k ?kk?kjk eMok 

Nkrk xksVhVksyk lqgkxiqj Mkyk flgksjkjS;r Hkjnk dksMjk Tokj fiMjbZ 
fiifj;k cksfj;k lkxjA 

• fuf'pr fnu ij ,u,pMh u gksukA lqdokg [kqlhZikj lkjlMksy 
mdkjikj [kMlh cksfj;kdyk ?kk?kjk vVkjh fiifj;k fiaMjbZA 

• ,eihMCY;q vkSj ,,u,e dk ,u,pMh ds fnu le; fu/kkZj.k djukA 
• uokpkjksa ;kstukuqlkj u gksukA 
• vkbZbZlh dk mi;ksx ij ppkZA 
• detksj dsUnzksa ij lqijokbZtj dk Hkze.k lqfuf'pr djukA 
• lsDVj cSBd esa vk'zkk dk;ZdrkZ dh Hkkxhnkjh ij ppkZA 
• ,,u,e ekyrh nhf{kr }kjk foxr N ekg ls Vhdkdj.k u djukA 

mdkjikj [kMlh ?kuddM+h 
• tksxhxqQk]HkSluokgh]okUnzk]cjsYkk lsejrky] lgtiqjh ds dsUnz cUn 

feyukA 
• fu;r fnu esa djdokMk vkSj tkequikuh esa Vhdkdj.k u gksukA 
• lsejrky ij ,,u,e }kjk isV tkap ohih tkWp u djukA 
• igkMh Mqxkfj;k ?kuddMh cPpksa dh mifLFkrh de rFkk fjdkMZ viwkZ 

feyukA 
• vkbZbZlh dk mi;ksx u gksukA 
• x`gHksaV ij ppkZ 
• <q<bZ ,oa eqxhZVksyk esa isV dh tkp vkSj chih tkap u gksuk 
• lqij vkbZlhMh,l dk Hkze.k eqxhZVksyk ,oa <qVbZ esa u gksukA 
• Mh,y,lh ds fcUnqvksa ij ppkZA 
• ifj;kstuk dh lekfIr ij fd;s x;s dk;ksZa ds rjhdksa ij ppkZA 
• ifj;kstuk ds }kjk lekiu cSBd dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa ckr dh xbZ fd 

fodkl[kaM Lrjh; leUo; cSBd leh{kkRed gksA ftlls detksfj;ksa dks igpku 
dj lq/kkj fd;k tk ldsA 

• ifj;kstuk ds varxZr mi;ksx esa vkus okys lHkh izi=ksa dks foLrkj ls le>k;k 
x;k tSls lsDVj cSBd Vwy] vkaxuokMh izi=] ,u,pMh izi=] xzsfMx izi= 

• vkaxuokMh Lrj ij gksus okys eaxyfnolksa dks xq.koRrk iw.kZ djus gsrq dgk x;kA 
• Vhdkdj.k dh ckr djrs gq;s dgk x;k dh jksLVj ds vuqlkj gks ,d fnu esa 

dsoy ,d gh txg esa le; fn;k tk;sA 
• LokLF; f'k{kk ij fujarjrk ykbZ tk;sA 

    

� VhVh dh fLFkfr lq/kkjus ds fy;s 
,,u,e Lo;a [kjhndj yxk;sA 

� fuf'pr fnu ij Vhdkdj.k o 
r; le; u nsus ij dk;Zokgh 
djus ij fu.kZ; fn;k x;kA 

� uokpkjksa dk ;kstukuqlkj eukus 
dk fu.kZ; ,ihvks ds }kjk fy;k 
x;k vkSj lqijokbZtj dks 
funsZf'kr fd;k x;k fd os 
fujh{k.k djsaA 

� lHkh lqijokbZtj dks funsZf'kr 
fd;k x;k fd os fujh{k.k ds 
nkSjku detksj dsUnzksa ds fjdkMZ 
iw.kZ djk;sa o lq/kkj ykus dk 
iz;kl djsaA 

� ,,u,e lHkh midj.k ysdj 
,u,pMh ds fnu dsUnz tkosaA 

� vkbZbZlh dks ysdj ,ihvkS }kjk 
lqijokbZtj dks funsZf'kr fd;k 
x;kA 

• fu/kkZfjr fnu ij Vhdkdj.k u 
djus ij Li"Vhdj.k ekaxus dk 
fu.kZ; chbZbZ ds }kjk 

• can feys dsUnzksa ij dk;Zokgh 
djus dk fu.kZ; 

• fjdkMZ la/kkj.k lHkh dsUnzksa esa 
gksus dk fu.kZ; 

• izR;sd ,,u,e ,eihMCY;w 
VwjIyku ds vk/kkj ij Hkze.k 
djsaxsA 

• lsDVj cSBd ch,y,lh ,u,pMh 
fujarj gksxhA 

• lh-Mh-ih-vks vkSj ch-,e-vks ds 
}kjk mDRk ppkZvksa ds mijkar 
izi=ksa ds mi;ksx] fujarj 
voyksdu] fujarj Hkze.k dh ckr 
dh xbZA eaxyfnolksa esa Hkze.k 
dk;Zdze fu/kkZfjr djus gsrq dgk 
x;kA 

 
    

    
    



    
lsDVj cSBdlsDVj cSBdlsDVj cSBdlsDVj cSBd        
            

dzdzdzdz----    lsDVj lsDVj lsDVj lsDVj     cSBd ds nkSjku dh xbZ cSBd ds nkSjku dh xbZ cSBd ds nkSjku dh xbZ cSBd ds nkSjku dh xbZ ppkZ,WappkZ,WappkZ,WappkZ,Wa    fy;s x;s fy;s x;s fy;s x;s fy;s x;s fu.kZ;fu.kZ;fu.kZ;fu.kZ;    
1- Hkhex<+ 

fo-&Nikjk 
� dksfM+;keky esa dk;ZdrkZ vkSj lgkf;dk dk 

vuqifLFkr feyukA 
� iapk;r }kjk xaxbZjS;r esa iqrkbZ ,oa isafVx 

ij yxHkx 4000 :i;s [kpZ fd;sA 
� pyks ?kj pys vfHk;ku dh leh{kk dh xbZA  
� Vh-Vh- dh miyC/krk ij ppkZA 
� egRpiw.kZ x`gHksaV o x`gHksaV iath dk 

fu;fer la/kkj.kA 
� otu ,d ls lkr rkjh[k rd fu;fer 

ysukA 
� flefj;k o xq/kuk esa cPpksa dh mifLFkfr 

de ik;k tkukA 
� Hkhex< es 3 xHkZorh dk iath;u u gksuk   
� dk;ZdrkZ }kjk xzgHksV iath dk Hkjuk  
� vatfu;k esa fu;fer xzgHksV gksuk A 
� fu;fer xzgHksV djuk A 
� vxLr ekg es 5 f'k'kq e`R;q gksukAs 
 

� dsUnz ds lkeus viuh 
xzsfMx Lrj dks fy[kukA 

� lHkh lc lsaVjksa ij efgyk 
LokLF; la?k dh cSBd 
rr̀h; xq:okj dks gksukA 

� fdfpu xkMZu cukus ij 
fu.kZ; fy;k x;kA 

� izR;sd dk;ZdrkZ fu;fer 
,ao egRoiw.kZ xzgHksV djsxh 
A 

� f'k'kq e`R;q gsrq vkxkeh 
xzkelHkk es e`R;q ds dkj.kks 
dks j[ksxh A 

� lHkh fjdkMZ ysdj vk;sxh A 

2- Nikjk v 
fo-&Nikjk 

�  ljafM;k esa cPpksa dh mifLFkfr 80 
izfr'kr ls vf/kd gksukA 

� xksj[kiqj dsUnz esa dk;ZdrkZ dk dsUnz esa u 
feyuk o cPpksa dh mifLFkfr de gksukA 

� fu;fer x`gHksaV ,oa x`gHksaV iath dk 
viMs'kuA 

� Lruiku lIrkg dsUnzokj eukus ij ppkZA 
� xszfMx ds vk/kkj ij dk;Z djukA 
� fu;fer Vhdkdj.kA 
� 4 dsUnzksa esa ,u,pMh u gksukA 
� Nikjk esa lkekU; xzsM esa 1 izfr'kr dh 

deh vkukA 
� eaxyfnol fu;fer u gksukA 
� ekuwVksyk esa fu;fer x`gHksaV u gksukA 
 

 
� u;s dsUnzksa dk eaxyfnol 

xq.koRrkiw.kZ eukukA 
� ydokg esa l;qDr Hkze.kA 
� izR;sd dk;ZdrkZ fu;fer 

x`gHksaV djsxhA 
� ,,u,e fujh{k.k ds nkSjku 

fujh{k.k iath fy[ksxhA 

3- ckcyh 
fo-& 
y[kuknkSu 

� tkequikuh dsUnz ij dk;ZdrkZ dk mifLFkr 
u gksukA 

� ekMksikuh es axaxks=h dh VhVh o tkap u 
gksukA 

� fjdkMZ viw.kZ ykyiqj tkequikuhA 
� izR;sd lkseokj dks ,yVhVh dsEi vk;ksftr 

gksxkA 
� ,,u,e o vkax-dk;Z- dh l;qDr x`gHksaV ij 

ppkZA 
� dsUnz can feyuk jgyksu] cSXkkfiifj;k 
� mifLFkrh c<kus ij ppkZA 
� mijh vkgkj ij ppkZ 
� vkbZbZlh ds mi;ksx ij ppkZ 
 

 
� ,y,pOgh ds }kjk ,,u,e 

dk le; fu/kkZfjr dj 
mldk ikyu djus dk 
fu.kZ; fy;kA 

�  ekaxi= izR;sd ekg ysus o 
lEiw.kZ Vhdkdj.k djus dk 
fu.kZ; efgyk cky fodkl 
vkSj LokLF; foHkkx ds }kjk 
fu.kZ; fy;k x;kA 

� iapk;r dh Hkkxhnkjh  ij 
ppkZA 



4- chch  
fo-&y[kuknkSu 

� fu;fer Vhdkdj.k u gksukA 
� ,u,pMh ij ,,ulh u gksukA 
� izlo ;kstuk lHkh dsUnzksa esa cuukA 
� uoyxkao jgyh vkSj nsojh dk;ZdrkZ ds 

}kjk lq/kkj gksukA 
� vkbZ ]bZ]lh] lkexzh ds mi;ksx gsrq ppkZA 
� eaaxy fnol ij fo/kh izn'kZu ij ppkZ A 
� x`gHksaV fu;fer djukA 
� vk'kk dk;Z0 dh sa mifLFkfr de gksukA 
� vukt fdV lHkh dk;Z0 }kjk dsanz esa yxkus 

gsrq ppkZA 

� Vhdkdj.k u gksus okys 
dsUnzksa dh lwpuk ,,u,e 
dks nsdj Vhdkdj.k djkus 
dk fu.kZ;A 

� uoyxkao o nsojh dk 
izR;sd ekg fjdkMZ fn[kkus 
dk fu.kZ; o dsUnz Hkze.k 
djus dk fu.kZ; 

� gsYFk }kjk lDVj cSBd es 
vk'kk dh miLfFkfr dk 
fu;.kZ fy;k A 

� lHkh dk;Z0 }kjk vukt 
dhV yxkus dk fu;.Zk 
fy;k 

5- /kwek vkSj 
catkjh 
fo-&y[kuknkSu 

� dsUnz  eMnsojh gVqvk [kkek can feys vkSj 
[kkek ij fu;fer iks”k.k vkgkj u cuukA 

� ,,u,e ,eihMCY;q dk i;kZIr le; dsUnz 
ij u nsukA 

� /kwek 5 ij vkax-dk;Z- }kjk x`gHksaV u 
djukA 

� lsDVj cSBd esa fjdkMZ ykuk vkSj ,,u,e 
ls feyku djukA 

� eaxyfnol xq.koRrk iw.kZ eukukA 
� NksVh vk;ju dk mi;ksx o dsUnzksa esa 

vkbZbZlh dk mi;ksx fu;fer djukA 
� Vhdkdj.k ij ,,u,e dk lgh le; esa u 

igWawpukA 
 
� xzsfMx dh leh{kkA 
 
� fjdkMZ viMs'ku ij ppkZ 
� izHkkoh x`gHksV ij ppkZA 
� mifLFkfr c<kus ij ppkZA 

 

� ,y,pOgh vkSj efgyk cky 
fodkl lqijokbZtj }kjk 
fu.kZ; fy;k x;k fd ;fn 
dk;ZdrkZ vkSj lgkf;dk ds 
dke esa deh ik;s tkus ij 
ekuns; dkVus dk fu.kZ; 
fyf[kr esa fn;k x;kA 

� [kkek dsUnz fu;fer 
lapkfyr u gksus ij 
dk;Zokgh djus dk fu.kZ; 
lqijokbZtj }kjk fn;k 
x;kA 

� eaxyfnol xq.koRrkiw.kZ] 
NksVh vk;ju dk mi;ksx 
vkSj vkbZbZlh ds mi;ksx 
djus dk fu.kZ; fy;k 
x;kA 

� xzsfMx dh fLFkrh lq/kkjus 
dk fu.kZ; 

6- vknsxkao  
fo-&y[kuknkSu 

� xHkZofr;ksa dks Vh-Vh- u yxukA 
� l;qDr x`gHksaV ij ppkZ 
� eaxyfnol xq.koRrkiw.kZ eukus o iapk;r 

dh Hkkxhnkjh ij ppkZA 
� xzsfMx ij ppkZA 
� lsDVj cSBd es vk'kk dk;ZdrkZ dh 

miLfFkfr u gksuk A 
� vkxuckMh dk;ZdrkZ }kjk fjdkMZ ysdj u 

vkuk A 
� djNqvkbZ ]vVkjh es ,e ih MCyw ds u 

igqpus ls Vhdkdj.k u gksuk  
� lHkh dsanzk es vuktdhV cuk dj yxkus 

gsrq ppkZs 

� VhVh vknsxko LokLF; dsUnz  
dks miyC/k djkus dh ckr 
lqijokbZtj }kjk dh xbZA 

� vk'kk dh mifLFkfr 
lqfuf'pr djkus dh ckr 
lqijokbZtj }kjk dh xbZA 

� djNvkbZ] vVkjh es 
Vhdkdj.k djus gsrq fu;.kZ 
fy;k A 

7- y[kuknkSu 
fo-&y[kuknkSu 

� vkbZbZlh dk mi;ksx u gksuk lkaxbZ 
eksgxkao 

 
 

� ;kstukuqlkj uokpkj dk vk;kstu u gksuk 
lkaxbZA 

� lqijokbZtj }kjk uokpkj u 
eukus ds dkj.k lkaxbZ 
dk;ZdrkZ dks Li"DVhdj.k 
i= fn;k x;k vkSj lHkh 
dk;ZdrkZ dks xq.koRrk iw.kZ 
eukus ds funsZ'k fn;s x;sA 



 
 

� VhVh dh miyC/krk ij ppkZA 
 
 

� eksgxkao] vafM;k fjdkMZ viw.kZ feyukA 
 
 

� lkaxbZ dsUnz esa fjdkMZ u feyukA 
 
 

� xzsfMx ij ppkZA 

� xzsfMx esa lq/kkj djus dk 
fu.kZ; fy;k x;kA 

� 15 fnol esa fjdkMZ rS;kj 
dj lsDVj cSBd esa ysdj 
vk;sa o ,,u,e ls feyku 
djsaA 

8- /kuddM+h 
fo-&y[kuknkSu 

� igkMh Mksxfj;k ij mifLFkfr de gksukA 
� xzsfMx dh leh{kkA 
� vkbZbZlh dk mi;ksx igkMh Mksxfj;k ij u 

gksus ij ppkZA 
� dsUnz igkMh ij fjdkMZ  u feyukA 
� l;qDr x`gHksaV ij ppkZA 

� igkMh Mksxfj;k ij 
mifLFkrh c<+kus dk fu.kZ;A 

� xzsfMx ds vk/kkj ij 
detksj dsUnzksa esa 
lqijokbZtj }kjk Hkze.k 
djus dk fu.kZ;a 

9- eM+bZ 
fo-& 
y[kuknkSu 

� xa/khyk ij Vhdkdj.k u gksukA 
� fjdkMZ la/kkj.k eaxyfnol xq.koRrk iw.kZ 

eukus ij ppkZA 
� iapk;r dh Hkkxhnkjh ij ppkZA 
� ekrl̀g;ksfxuh lfefr ds tqMko dh ckr 

dh xbZA 
� cSBd esa fjdkMZ la/kkj.k dj ykus ij 

ppkZA 
� dsUnz esa ,-ch-lh xzsM fpfUgr djus ij 

ppkZA 
� xzsfMx izi=kuqlkj Lovkadyu dj , xzsM esa 

igWwpus ij ppkZA 
� vkbZ-bZ-lh ds mi;ksx ij ppkZA 

� ch vkSj lh xzsM dh 
dk;ZdrkZvkssa }kjk lq/kkj 
djus dk fu.kZ;A 

� iapk;r dks dsUnz ls tksMus 
dk fu.kZ; fy;k x;kA 

� ,,u,e ds }kjk vk'kk dh 
mifLFkfr c<+kus dk fu.kZ;A 

� la;qDr x`gHksaV ,u,pMh 
Hkze.k ds nkSjku ,,u,e dk 
fu.kZ;A 

 

10 e<+h  
fo-&y[kuknkSu 

� xzsfMx ij ppkZA 
� VhVh dh viwfrZ ij ppkZA 
� ?kk?kjk eksphiBkj djudksy ds NwVs gq;s 

fjdkMZ ij ppkZA 
� djudksy esa Vhdkdj.k u gksus ij ppkZ A 
� vkB dsUnzksa esa ,,ulh u gksus ij ppkZA 
� vk'kk dh mifLFkfr 'kr~  ij ppkZ 
� djudksy dk;Z0 }kjk lsDVj cSBd es 3ekg 

ls mifLFkr u jguk  
� djudksy es Vhdkdj.k u gksus dh ppkZ  
� Vhdkdj.k ds ,d fnu iwoZ xzgHksV ,ao 

Vhdkdj.k dh tkudkjh nsos rkdh 
fgrxzkgh dgh u tk, 

� vkB dsUnzksa esa ,,ulh u 
gksus ij pfyr okgu ds 
mi;ksx dk fu.kZ;A 

� djudksy esa Vhdkdj.k 
djus dk fu.kZ;A 

� ?kk?kjk eksphiBkj djudksy 
ds fjdkMZ iw.kZ djus dk 
fu.kZ;A 

� i;Zos{kd }kjk Li"Vhdj.k 
nsus dk fu;.Zk fy;k A 

� fu;fer xzgHksV djus dk 
fu;.kZ fy;k 

11- nsojhdyk 
fo-&Nikjk 

� cjcliqj esa f'k'kq e`R;q 
� tksxhokM+k esa fjdkMZ u feyukA 
� eaxyfnol dk vk;kstu u gksukA 

 
 

� dsdM+k lsDlu esa ,,u,e ds ikl 
,elh,plh ugha gSA 

� nsojhdyk esa mifLFkfr c<h gSA 

� LokLF; dk;Z- vfxze nkSjk 
vk/kkj ij Hkze.k djsaxsA 

� dsdM+k lsD'ku esa 
,,u,e }kjk u;s jksLVj 
esa tkudkjh fy[kukA 



12- Nikjk c 
fo-& Nikjk 

� f'k{kk l= Lruiku dk egRo 
� nsojhdyk esa fjdkMZ viw.kZ feyuk o dsUnz 

fu;fer u yxukA 
� fgrxzkgh ds }kjk ?kqV~Vh tk;Qy nsukA 
� lkndflouh esa xksnHkjkbZ u gksukA 

� nsojhdyk dsUnz ea liqj 
dk Hkze.k gksxkA 

� xksnHkjkbZ pkSFks ekg esa o 
fu;fer x`gHksaVA 

13- pekjh 
fo-&Nikjk 

� [kefj;k esa x`gHksaV iath fu;fer Hkjk 
tkukA 

� [kefj;k esa O;ogkjksa esa lq/kkj gqvk gSA 
� deyh esa mifLFkfr de feyukA 
� befy;kikj es fgrxzkgh;ks dks O;ogkjks dh 

tkudkjh vPNh gSA 
� dk;ZdrkZ }kjk fu;fer xzgHksV nh tk jgh 

gSA  
� LokLF; ,ao iks"k.k fnol dh leh{kk 

� lHkh dk;ZdrkZ x`gHksaV 
fu;fer djsxh o iath 
HkjsaxhA 

� deyh esa lqi- dk Hkze.k 
gksxkA 

� iks"k.k Lrj ij /;ku nsus 
dk fu;.kZ fy;kfdfpu 
xkMZu cukuk 

14- lukbZMksaxjh 
y[kuknkSu 

� vk'kk dk;Z- dh mifLFkfr u gksukA 
� mdkjikj esa Vhdkdj.k u gksukA 
� laq;DRk x`gHksaV u gksukA 
� fof/k izn'kZu o vk;ju  ij ppkZA 

� vk'kk dh mifLFkfr c<+kus 
dk fu.kZ;A 

� la;qDr x`gHksaV ,,u,e dk 
fu.kZ;A 

15- ukxunsojh 
y[kuknkSu 

� eaxyfnol xq.koRrk iw.kZ eukus ij ppkZ 
� xzsfMx ds lq/kkj ij ppkZ 
� vkbZbZlh ds mi;ksx ij ppkZ 
� vk;ju ds mi;ksx ij ppkZ 
� lsDVj cSBd esa fjdkMZ ykuk o feyku 

djus ij ppkZA 

� Vhdkdj.k esa lgh le; esa 
igWwpus o gj ekg 
Vhdkdj.k djus dk fu.kZ;A 

� eaxyfnol xq.koRrk iw.kZ 
eukus dk fu.kZ; 

� iapk;r dh Hkkxhnkjh c<+kus 
dk fu.kZ;A 

16- fljeaxuh  
y[kuknkSu 

� xaxbZ es otu iath u gksus dh ppkZ  
� iFkfj;k esa vk'kk dk;Z0 dh mifLFkfr 

Vhdkdj.k esa u gksus ij A 
� vkbZ-bZ-lh ds mi;ksx ij ppkZA 
� eaxy fnol dk vk;kstu lekjksg iwoZd 

eukus gsrq ppkZ 

�  
� vkbZbZlh dk mi;ksx djus 

dk fu.kZ; 
� i;Zos{kd }kjk lHkh dk;Z0 

dks fjdkMZ la/kkj.k es ,d 
Hkh fjdkMZ v/kwjk u j[ks 
le; ]le; ij fujh{k.k 
dh ckr dgh 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



    
efgyk cky fodkl vkSj LokLF; foHkkx ds lkFk leUo; ds fcUnqefgyk cky fodkl vkSj LokLF; foHkkx ds lkFk leUo; ds fcUnqefgyk cky fodkl vkSj LokLF; foHkkx ds lkFk leUo; ds fcUnqefgyk cky fodkl vkSj LokLF; foHkkx ds lkFk leUo; ds fcUnq    
    
foxr~ rhu ekgksa esa Nikjk ,oa y[kuknkSu fodkl[kaM ds nkSjku dh xbZ ppkZvksa ds eq[; fcUnqfoxr~ rhu ekgksa esa Nikjk ,oa y[kuknkSu fodkl[kaM ds nkSjku dh xbZ ppkZvksa ds eq[; fcUnqfoxr~ rhu ekgksa esa Nikjk ,oa y[kuknkSu fodkl[kaM ds nkSjku dh xbZ ppkZvksa ds eq[; fcUnqfoxr~ rhu ekgksa esa Nikjk ,oa y[kuknkSu fodkl[kaM ds nkSjku dh xbZ ppkZvksa ds eq[; fcUnq    
    

dz- LokLF; foHkkxLokLF; foHkkxLokLF; foHkkxLokLF; foHkkx    dzdzdzdz----    efgyk cky fodklefgyk cky fodklefgyk cky fodklefgyk cky fodkl    
1 djsyh esa ,,u,e ds ikl ,elh,p 

jft- u feyukA 
1 cdksM+k esa fjdkMZ viw.kZ feyukA vkbZ-bZ-lh 

mi;ksx u gksukA 
2 nsoxkao esa Vhdkdj.k fu;fer gksuk ,oa 

tksp gksukA 
2 xksj[kiqj esa 60 izfr'kr dh mifLFkrh ls de 

feyukA 
3 nsojhdyk esa ekr` f'k'kq j{kk dkMZ u 

feyukA 
3 xzsfMx ds vk/kkj ij lh xzsM ij lqijokbZtj 

Hkze.k lqfuf'pr djkukA 
4 la;qDRk Hkze.k lqfuf'pr gksaA 

 
4- nsojhdyk esa cky lathouh vfHk;ku ds 

nkSjku dk;ZdrkZ dk lHkh cPpksa dk otu u 
ysukA 

5 ,Vhih ds vk/kkj ij 
,,u,e@,eihMCY;w dk Hkze.k 
lqfuf'prA 

5- u;sxkao es aizFke eaxyokj dks xksnHkjkbZ u 
gksukA 

6 dsUnzksa ij ,,ulh u gksuk [k[kfj;k 
fctksjh fiifj;k ?kk?kjk eMok Nkrk 
xksVhVksyk lqgkxiqj Mkyk flgksjkjS;r 
Hkjnk dksMjk Tokj fiMjbZ fiifj;k 
cksfj;k lkxjA 

6- vkbZbZlh dk mi;ksx vPNk gksukA ?kksfj;k 
e<h fldkjk lkjlMksy /kwek lgtiqjh pkSdh  
 

7 ,,u,e }kjk osDlhu u ysdj tkukA 7- iapk;r dh Hkkxhnkjh ikbZ tkuk fu/kkuh 
f'kdkjk djdokMk iyVokMk flgksjk e<hA 

8 ,,u,e }kjk x`gHksaV o LokLF; f'k{kk u 
nsukA 

8 eksgxkao] vafM;k fjdkMZ viw.kZ feyukA 
lkaxbZ dsUnz esa fjdkMZ u feyukA 

9 ,,u,e }kjk chih tkap u djukA 9- tkequikuh dsUnz ij dk;ZdrkZ dk mifLFkr 
u gksukA 

10 fuf'pr fnu ij ,u,pMh u gksukA 
lqdokg [kqlhZikj lkjlMksy mdkjikj 
[kMlh cksfj;kdyk ?kk?kjk vVkjh 
fiifj;k fiaMjbZA 

10- � dsUnz  eMnsojh gVqvk [kkek can 
feys vkSj [kkek ij fu;fer iks”k.k 
vkgkj u cuukA 

 
11 Hkjxk esa Vhdkdj.k dk fu;fer gksukA 11 Hkjxk esa dk;ZdrkZ vuqifLFkr ikbZ xbZA 

12 vatfu;k esa NksVh vk;ju lHkh 
fgrxkzfg;ksa dks u feyukA 

12 vatfu;k esa vkax-dk;Z-,oa ,,u,e dh x`gHksaV 
fu;fer gksukA 

13 [kefj;k esa Vhdkdj.k ds nkSjku 
,,u,e dk u igWawpukA 

13 dk;ZdrkZ }kjk [kefj;k esa fu;fer x`gHksaV 
gksukA 

14 ?ksks?kjh ukdkVksyk esa gsisVkbZfVl ch dk 
u yxukA 

14 twukikuh esa cPpksa dh mifLFkfr 60 izfr'kr 
gksukA 

15 xksxhokMk esa Vhdkdj.k fu;fer gksuk ] 
NksVh cMh vk;ju dsUn -esa miyC/k gSA 
chlhth ds 4 cPpks Vhds ls oafpr 
gksukA 

15 xksxhokMk esa vkbZbZlh dk mi;ksx ughaA 
tksxhokM+k esa fjdkMZ u feyukA ukdkVksyk esa 
lHkh fjdkMZ iw.kZ ik;s x;sA 

16 Vhdkdj.k fu;fer gksus ij ppkZA 16 eaxy fnol xq.koRrk iw.kZ gksus ij ppkZ 

17 LokLF; f'k{kk ij ppkZ 17 nLrkostksa ds la/kkj.k ij ppkZ 

18 ,,u,e ds }kjk i;kZIr le; nsus vkSj 
igqWpus ij ppkZa 

18 la;qDRk x`gHksaV ij ppkZ 

19 Vhdkdj.k ds nkSjku isV tkap vkSj 19 mifLFkfr dks ysdj ckr dh xbZA 



chih tkap ij ppkZ 
20 ch-lh-th ij ppkZ 20 x`gHksaV iath ij ppkZA 

21 ik;yh dyk es fu;fer Vhdkdj.k 
gksuk  

21 fljdkikj ]cjkZ es dk;ZdrkZ  }kjk fu;fer 
xzgHksV djuk  

22 Hkhex< es fuf'kpr fnu ij Vhdkdj.k 
u gksuk  

22 Hkhex< es 4 xHkZorh iath;u ls NwVuk  

23 foyDVk es NksVh vk;ju u gksuk  23 fu;fer xzgHksV ij tksj nsuk  

24 ,],u],e] dh xzgHksV es deh  24 lqijokbtj }kjk detksj dsanzks dk Hkze.k 
djuk A 

25 la;qDr xzgHksV dh dk;Z;kstuk cukuk  25 fo'ks"k dqiksf"kr 30 xzkeks es lqijokbtj dk 
fu;fer Hkze.k  

26 lsDVj cSBd esa vk'kk dh mifLFkfr ij 
ppkZ 

26 eaxy fnol xq.koRrk iw.kZ gksus ij ppkZ 

27 LokLF; f'k{kk ij ppkZ 27 lsDVj cSBd vf/kdka'k xq.koRrkiw.kZ gksus ij 
ppkZ 

28 ,,u,e isV dh tkap vkSj ch-ih tkap 
dks ysdj ppkZ  

28 la;qDRk x`gHksaV ij ppkZ 

29 [kljk ds Vhds dh deh dks ysdj ppkZ 29 ekr`lagksfxuh dk lg;ksx vkaxuokMh dsUnz 
dk fey jgk gS bl ij ppkZA 

30 ch-lh-th ij ppkZ 30 x`gHksaV iath ij ppkZA 
    
ftyk Lrj leh{kk cSBd ds varxZr dh xbZ ppkZ,Waftyk Lrj leh{kk cSBd ds varxZr dh xbZ ppkZ,Waftyk Lrj leh{kk cSBd ds varxZr dh xbZ ppkZ,Waftyk Lrj leh{kk cSBd ds varxZr dh xbZ ppkZ,Wa    
 

tqykbZtqykbZtqykbZtqykbZ    vxLrvxLrvxLrvxLr    flrEcjflrEcjflrEcjflrEcj    
o cky lathouh vfHk;ku dh 

leh{kk 
o izkstDV 'kfDreku ij ppkZA 
o izkstDV fpjatho ij ppkZ 
o x`gHksaV ij ppkZ 
o vkaxuokM+h foftV VwYl ij 

ppkZ 
o LokLF; foHkkx fufj{k.k 
o jftLVj ds fuekZ.k ij ppkZA 
o efgyk tkx`fr f'kfoj ij 

ppkZ 
o iks’k.k iquZokl dsUnz ij ppkZ 
o Lruiku lIrkg] iks’k.k 

LokLF; fnol o O;ogkjksa dk 
izpkj izlkj A 

o leqnk; rd lans'kksa dh igwWap 
o eq[;ea=h etnwj lqj{kk 

;kstuk ij ppkZ 

o ,u-,l-Ogh- ij 
ppkZ 

o lqijokbZtj 
lhMhihvks 
foftV Iyku 
ij ppkZ 

o izkstDV fpjatho 
ij ppkZ 

o x`gHksaV ij ppkZ 
o LokLF; foHkkx 

fufj{k.k 
jftLVj ds 
fuekZ.k ij 
ppkZA 

o iks’k.k iquZokl 
dsUnz ij ppkZ 

 

ftyk Lrjh; cSBd dk vk;kstu 
06@09@2008 dks fd;k x;k ftlesa 
eq[; :i ls ifj;kstuk ds lekiu dks 
ysdj ckr dh xbZA bl nkSjku fuEu 
fo'k;ksa dks 'kkfey fd;k x;kA 

o izR;sd Lrj esa gksus okyh 
cSBdksa ds izHkko 

o ifj;kstuk ds }kjk izkIr 
miyfC/k;ksa  

o os eq[; fcUnq ftuds }kjk 
y{; dks izkIr fd;k x;kA 

 
cSBd ds mijkar  ftyk/kkh'k 
egksn; ds }kjk vk'oklu fn;k 
x;k fd izR;sd Lrj ij ifj;kstuk 
ds }kjk fd;s x;s iz;klksa esa 
fujarjrk cuk;s j[kus dk iz;kl 
fd;k tk;sxkA izR;sd Lrj ij 
leh{kkvksSa ds vk/kkj ij dk;Zokfg;ka 
dh tk;sxhA 

    
tqykbZ ls flrEcj 2008 ds e/; iks"k.k ,oa LokLF; fo"k; ij ftyk/kh'k egksn; us lHkh eq[; rF;ksa dks 'kkfey tqykbZ ls flrEcj 2008 ds e/; iks"k.k ,oa LokLF; fo"k; ij ftyk/kh'k egksn; us lHkh eq[; rF;ksa dks 'kkfey tqykbZ ls flrEcj 2008 ds e/; iks"k.k ,oa LokLF; fo"k; ij ftyk/kh'k egksn; us lHkh eq[; rF;ksa dks 'kkfey tqykbZ ls flrEcj 2008 ds e/; iks"k.k ,oa LokLF; fo"k; ij ftyk/kh'k egksn; us lHkh eq[; rF;ksa dks 'kkfey 
fd;kA blds lkFkfd;kA blds lkFkfd;kA blds lkFkfd;kA blds lkFk gh foHkkxh; leUo; ij cy fn;kA leUo; LFkkfir djus ds funsZ'k nsrs gq;s dgk x;k fd  gh foHkkxh; leUo; ij cy fn;kA leUo; LFkkfir djus ds funsZ'k nsrs gq;s dgk x;k fd  gh foHkkxh; leUo; ij cy fn;kA leUo; LFkkfir djus ds funsZ'k nsrs gq;s dgk x;k fd  gh foHkkxh; leUo; ij cy fn;kA leUo; LFkkfir djus ds funsZ'k nsrs gq;s dgk x;k fd 
;fn ge ifjorZu dh ckr djrs gSa rks vko';drk gS fd ge rhuksa foHkkxksa esa leUo; gks vkSj rHkh ge vius ;fn ge ifjorZu dh ckr djrs gSa rks vko';drk gS fd ge rhuksa foHkkxksa esa leUo; gks vkSj rHkh ge vius ;fn ge ifjorZu dh ckr djrs gSa rks vko';drk gS fd ge rhuksa foHkkxksa esa leUo; gks vkSj rHkh ge vius ;fn ge ifjorZu dh ckr djrs gSa rks vko';drk gS fd ge rhuksa foHkkxksa esa leUo; gks vkSj rHkh ge vius 
mnns';ksa dks izkIr dj ldrs gSaA mnns';ksa dks izkIr dj ldrs gSaA mnns';ksa dks izkIr dj ldrs gSaA mnns';ksa dks izkIr dj ldrs gSaA     
    



    
ifj;kstuk lekfIr ij rhuksa foHkkxksa ifj;kstuk lekfIr ij rhuksa foHkkxksa ifj;kstuk lekfIr ij rhuksa foHkkxksa ifj;kstuk lekfIr ij rhuksa foHkkxksa dh mifLFkfr esa ppkZvksa ds eq[; va'k vxzfyf[kr gSaAdh mifLFkfr esa ppkZvksa ds eq[; va'k vxzfyf[kr gSaAdh mifLFkfr esa ppkZvksa ds eq[; va'k vxzfyf[kr gSaAdh mifLFkfr esa ppkZvksa ds eq[; va'k vxzfyf[kr gSaA    
    
lekiu cSBd Mhlekiu cSBd Mhlekiu cSBd Mhlekiu cSBd Mh----,y,y,y,y----,,,,----lhlhlhlh---- flouh e flouh e flouh e flouh e----iziziziz----                 fnukad 6                 fnukad 6                 fnukad 6                 fnukad 6----09090909----2008                   2008                   2008                   2008                       

 Ekkuuh; ftyk dysDVj egksn; Jh ih-ujgfj 

dh mifLFkfr es leLr Cykd esfMdy vfQlj ,u-vkj-

,p-,e-] leLr ifj;kstuk vf/kdkjh] ftyk dk;ZØe 

vf/kdkjh] ftyk eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh] 

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ftyk iapk;r] leLr lh-bZ-

vks-] lh-Mh-lh- Vhe ds lkFk ftyk dysDVªsV es ftyk 

Lrjh; leUo; cSBd dk vk;kstu fd;k x;kA 

^cSBd dk eq[; mnns'; Fkk] ds;j ifj;kstuk }kjk fd;s 

x;s dk;Z ,oa ifj;kstuk vof/k dk iw.kZ gksukA 

loZizFke ftyk dysDVj dh vuqefr ij ftyk dk;ZØe vf/kdkjh lqJh ehuw HkkxZo }kjk 

ifj;sktuk }kjk fd;s x;s dk;ksZ dh fQYe fn[kkbZ xbZ ftles ^^ ftyk Lrj] Cykd Lrj] lsDVj 

Lrj] xzke Lrj ij dh tkus okyh xfrfof/k;ksa ds lkFk vPNkbZ;ka ,oa pqukSfr;ksa dks foLr`r :i ls 

fn[kk;k x;k rFkk dysDVj Jh ih-ujgfj ,oa foHkkxksa }kjk fd;s x;s ljkguh; iz;kl] lg;ksx ,oa 

QhM csd ds izHkko] iapk;r dk lg;ksx] foHkkxh; leUo; 'kkfey fd;s x;sA rFkk fQYe es 

Nikjk Cykd ds lsDVj xksj[kiqj es fd;s x;s vfrfjDr iz;kl tSls ladYi nhi] cky esyk]  

jkf=dkyhu lHkk] cky lHkk LokLF; laokn jFkk ;k=k fn[kkbZ xbZ^^ fQYe ds i'pkr ftyk ds;j 

vf/kdkjh }kjk ftyk Cykd lsDVj xzke Lrj dh tkus okyh xfrfof/k ,oa pqukSrh dks j[kk x;k 

ftles ch-,y-,-lh- dh fujarj rFkk dsoykjh] ?kalkSj] flouh] dqjbZ es ch-,y-,-lh- esa fujarjrk ,oa 

,tsaMkcsl dh vko';drk ij tksj fn;k x;kA 

 ftyk dysDVj egksn; }kjk fQYe ij vius fopkj j[ks x;s ftlesa ^^,d lefUor 

iz;kl^^ ij cuh fQYe ij ds;j ,oa lh-Mh-lh- ds dk;ZdRrkvksa dks /kU;okn fn;k x;k vkius 

dgk fd LokLF; foHkkx] efgyk ,oa cky fodkl foHkkx ,oa iapk;r lHkh feydj dk;Z djsa ,ao 

iapk;r dks [kkldj xzkeh.kksa dks tkudkjh nsus dh ckr dgh xbZA dysDVj egksn; }kjk 

rfeyukMw dk mnkgj.k nsrs gq;s dgk x;k fd rfeyukMw esa ftl fnu Vhdkdj.k ugh gksrk ;k 

dk;ZdRrkZ dsUnz ugh [kksyrh leqnk; ds }kjk ccky epkrs gS cPps Msªl esa vkrs gS] leqnk; dk 

lg;ksx vPNk blh rjg gekjs flouh ftyk es Hkh leqnk; dh Hkkxhnkjh dh vko';drk gSA 



  ftyk iapk;r lh-bZ-vks- Jh jkds'k flag th us dysDVj egksn; dh ckrks dk leFkZu 

djrs gq, dgk fd iapk;r viuh cSBdksa es vkaxuokMh dk;ZdRrkZ vkSj ,-,u-,e- dks 'kkfey djsa 

rFkk iapk;r ljiap@lfpo vkaxuokMh ,oa LokLF; dh xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksosaA 

  D;ksafd iapkr; dk ,d egkRoiw.kZ dk;Z LokLF; dh gS ftl ij /;ku nsus dh 

vko';drk gSA vkius dgk fd lh-bZ-vks- viuh ekfld cSBd esa ch-,e-vks- vkSj lh-Mh-ih-vks- dks 

cqykdj ;kstukvksa ,oa ekfld izxfr ds ckjs es tkudkjh nsosA rkfd dqiks"k.k ,oa f'k'kq e`R;q tSls 

egRoiw.kZ eqnnksa ij ppkZ gks ldsAiqu% dysDVj egksn; }kjk iapk;r dks iks'k.k ,oa LokLF; ds 

eqnnksa dks tksMus dh ckr dgh xbZ] vkius uokpkj djus dh ckr dgh fd uohu iz;ksxks ls ge 

yksxksa dks tkx:d dj ldrs gSA r`rh; ,oa prqFkZ xzsM ds cPpksa ij /;ku nsos dh ckr vkids 

}kjk dgh xbZA vkius dgk fd jkstxkj xkjaVh esa  ftyk es 200 djksM dk dk;Z gksuk ,oa jkf’k 

[kkrksa esa tek gS vkt tc yksxksa dks dke ugh feyrk ,oa tkcdkMZ esa QthZ p<+k fn;k tkrk gS 

rks ;gka dkMZ ysdj f'kdk;r djrs gS] blh rjg yksx iks'k.k ,ao LokLF; ij dh tkx:drk gSA 

  ftyk dk;ZØe vf/kdkjh Jhefr izfeyk [kjs }kjk dgk x;k fd Ldwy es cPPks tkus ls 

dsUnz es cPPksak es deh vkbZ gS ftlesa dysDVj egksn; }kjk dgk x;k fd ulZjh  dh i<+kbZ vc 

60 'kgjh ifj;kstuk ds dsUnzksa es gksxh ftlds fy, vkbZ-bZ-lh- lkexzh ,oa ikBu lkexzh gekjs 

ikl miyC/k rkfd cPpksa dh i<kbZ ,ao vU; lqfo/kkvksa dk fo'ks’k /;ku j[kk tkosA 

  eq[; fpfdRlk ,oa LoklF; vf/kdkjh Jh oekZ th }kjk dgk x;k fd geus ckyk?kkV es 

ifjorZudRrkZ dk xBu fd;s Fks ftlls fd xkao fd ftEesnkjh mudks nh xbZ mlh rjg gekjs 

ftys es Hkh iz;kl djus dh vko';drk gSA Jh oekZ th }kjk dgk x;k fd geus vkbZ-lh-Mh-,l- 

ds lkFk lsDVj ,dhdj.k fd;k gS rkfd nksusk foHkkx lsDVj ,d ls gSA Cykd Lrjh; ,ao lsDVj 

Lrjh; cSBd fu;fer gksuk vko';d gS] ,d eq[; pqukSrh Jh oekZ th }kjk j[kh xbZ fd ,-,u-

,e- vHkh Hkh flQZ Vhdkdj.k djds vk tkrh gS ogka ekg es flQZ ,d fnu Hkze.k djrh gS vkSj 

iks'k.k ,ao LokLF; f'k{kk fcydqy ugh gS] bles lq/kkj dh vko';drk gSA  

  vr% dysDVj egksn; Jh ih-ujgfj th us dgk fd ds;j }kjk dh xbZ xfrfof/k;ksa dks 

ge fujarj djsxsaA Lo;a lsoh laLFkk ds }kjk fn;s x;s Lora= QhMcsad dks ljkgk x;k rFkk ,d 

ldkjkRed igy dh xbZA ds;j vf/kdkjh lqJh ehuw HkkxZo rFkk lh-Mh-lh- dks iqu% cgqr cgqr 

/kU;okn fn;k x;k ,ao cSBd dh lekfIr dh ?kks"k.kk dh xbZA 

    
    
    



    
leqnk; vkSj iapk;r ds lkFk tqM+koleqnk; vkSj iapk;r ds lkFk tqM+koleqnk; vkSj iapk;r ds lkFk tqM+koleqnk; vkSj iapk;r ds lkFk tqM+ko    
 
tqykbZ 08 ls flracj 08 ds nkSjku leqnk; rd LokLF; foHkkx] efgyk cky fodkl ds }kjk nh 
tk jgh lsokvksa dh tkudkjh o vkaxuokM+h dsUnz ds izfr :>ku ds fy;s leqnk; vkSj iapk;r 
izfrfuf/k;ksa ds lkFk xzkelHkk] iapk;r cSBd] okMZlHkk dk vk;kstu  fd;k x;kA 
 

fodkl[kaMfodkl[kaMfodkl[kaMfodkl[kaM    xkzelHkkxkzelHkkxkzelHkkxkzelHkk    iapk;r cSBdiapk;r cSBdiapk;r cSBdiapk;r cSBd    okMZlHkkokMZlHkkokMZlHkkokMZlHkk    
    

y[kuknkSuy[kuknkSuy[kuknkSuy[kuknkSu    
NikjkNikjkNikjkNikjk    

    

    
04040404    

    
04040404    

    
12121212    
    

 
xzkelHkk xzkelHkk xzkelHkk xzkelHkk     

 
frekgh ds nkSjku xzkelHkk dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa os eq[; eqn~ns ftu ij ppkZ,a gqbZa os 
fuEukuqlkj gSa %& 
 

dzdzdzdz----    iapk;riapk;riapk;riapk;r    
@fo@fo@fo@fo----[kaM[kaM[kaM[kaM    

ppkZ,appkZ,appkZ,appkZ,a    fu.kZ;fu.kZ;fu.kZ;fu.kZ;    

1- lkaxbZ 
y[kuknkSu 

� fu;fer dsUnz u [kqyus ij 
ppkZA 

� uokpkjksa dk ;kstukuqlkj u 
eukus ij ppkZA 

� thou dh vk'kk ds mi;ksx 
ij ppkZA 

� O;ogkjksa ij ppkZA 
� dsUnz dh fu;fer fuxjkuh ij 

ppkZA 
� ,u,pMh ij iapk;r dh 

Hkkxhnkjh ij ppkZA 
� lEiw.kZ Lruiku ij ppkZA 
� dqiks’k.k ij ppkZA 
� dqiksf"kr cPpksa dh fuxjkuh 

ij ppkZA 
� ek=kk xq.koRrk ckjEckjrk ij 

ppkZA 
� fo/kh izn'kZuA 

� fu;fer dsUnz u [kqyus 
ij fyf[kr esa ifj;kstuk 
vf/kdkjh dks nsus dk 
fu.kZ;A 

� lqeu ckbZ vkSj 'kdqu 
ckbZ }kjk dsUnz dh 
fuxjkuh o dfe;ka ikbZ 
tkusij foHkkx dks lwpuk 
nsus dk fu.kZ;A 

� iapk;r dh Hkkxhnkjh 
lqfuf'pr dh vkSj lfjrk 
ckbZ }kjk fuxkjkuh djus 
dk fu.kZ;AA 

� dqiksf’kr cPpksa dh 
ns[kHkky o fuxjkuh dk 
fu.kZ;A 

2- ukxngkj • lgh le; esa dsUnz u yxukA 
• cPpksa dh mifLFkfr ij ppkZ 
• mijh vkgkj ij ppkZ 
• eaxyfnol vkSj Vhdkdj.k 

ij iapk;r dh Hkkxhnkjh ij 
ppkZ  

• O;ogkjksa ds ikyu ij ppkZ 

• fu;fer fuxjkuh dk 
fu.kZ; 

• mijh vkgkj nsus dk 
fu.kZ; 

• iapk;r dh Hkkxhnkjh gksus 
dk fu.kZ; 



3-  • cPpksa dh mifLFkfr ij ppkZ 
mijh vkgkj ij ppkZ 

• eaxyfnol vkSj Vhdkdj.k 
ij iapk;r dh Hkkxhnkjh ij 
ppkZ  

• O;ogkjksa ds ikyu ij ppkZ 
• lqjf{kr izlo ij ppkZ 

 

• laLFkkxr izlo djkus dk 
fu.kZ; 

• eaxyfnol esa iapk;r dh 
mifLFkfr ij fu.kZ; 

• vkn'kZ O;ogkjksa ds ikyu 
dk fu.kZ; 

 

4- twukikuh 
Nikjk 

• vk;ju vksvkj,l escsUMk>ksy 
daMkse vk'kk ds ikl gksuk 

• o`f/n pkVZ fu;fer u Hkjuk 
• izlo ;kstuk u cuuk 
• vUuikzlu u gksuk 
• [kljk le; ij u yxukA 

• iap ,oa ljiap ds }kjk 
fu.kZ; fy;k x;k fd dsUnz dh 
fuxjkuh dh tkosxhA 

• lHkh vk'kk vkSj vkax-dk;Z 
ds ikl jgsaxh 

• xksnHkjkbZ ds nkSjku izlo 
;kstuk rS;kj dh tkosxh 

• vUuikzlu le;kuqlkj djk;k 
tkosxkA 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



    
iapk;r cSBdiapk;r cSBdiapk;r cSBdiapk;r cSBd    
        
dk;Z{ks= ds varxZr iapk;r cSBdksa dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa gksus okyh eq[; ppkZ,a fuEu 
gSa%& 
 

dzdzdzdz----    iapk;riapk;riapk;riapk;r    
@fo@fo@fo@fo----[kaM[kaM[kaM[kaM    

ppkZ ds eq[; fcppkZ ds eq[; fcppkZ ds eq[; fcppkZ ds eq[; fcUnqUnqUnqUnq    fu.kZ;fu.kZ;fu.kZ;fu.kZ;    

1- nsojhdyk  
Nikjk 

� lkekU; xzsM 45 izfr'kr 
gksukA 

� dk;ZdrkZ }kjk fu;fer dsUnz 
u [kksyukA 

� fgrxzkfg;ksa }kjk tk;Qy 
?kqV~Vh nsukA 

� cPpksa dk otu fu;fer u 
gksukA 

� eaxy fnol xq.kOkRrk iw.kZ o 
fu;fer u gksukA 

� dkMZ lHkh dks ckaVus dk 
fu.kZ; 

� ljaip }kjk fuxjkuh djus 
dk fu.kZ; 

� eaxyfnol ij iap o 
ljiap dh mifLFkfrA 

2- [kqlhZikj 
Nikjk 

� lkekU; xzsM dk izfr'kr 55 
gksukA 

� cPpksa dh mifLFkfr de 
gksukA 

� ekpZ 07 ls vizSy 08 rd 
dqy 28 izlo gq;s ftuesa ls 
27 izlo laLFkkxr jgsA 

� fdfpu xkMZu dh mi;ksfxrkA 

� fdfpu xkMZu cukus dk 
fu.kZ; 

� iapk;r }kjk fuxjkuhA 
� lgkf;dk }kjk cPpksa dh 

mifLFkfr c<kus dh fu.kZ;A 
 

3- lsejrky 
y[kuknkSu 

� xzkelHkk esa iks’k.k LokLF; 
eqn~ns dks tksM+ukA 

� dsUnz lgh le; ij u [kqyuk 
A 

� cPpksa dh mifLFkrh o 
fuxjkuhA 

� laLFkkxr izlo ij ppkZA 
� Ogogkjksa ds ikyu ij ppkZAA 
� ek=k xq.koRrk ckjEckjrk  ij 

ppkZA 
� iapk;r dh HkkxhnkjhA 

� iks’k.k LOkkLF; ds eqn~ns dks 
tksMus dk fu.kZ;A 

� mifLFkrh nsus dk fu.kZ;A 
� O;ogkjksa ds vk/kkj ij 

leqnk; dks tkudkjh nsus 
dk fu.kZ;A 

 

4- njcbZ 
Nikjk 

• lkeku; xzsM dk izfr'kr 29 
gkssuk  

• cPpksa dh mifLFkfr ij ppkZ 
• fgrxzkgh }kjk ?kqVh tk;Qy 

nsuk  
• 'kh?zk iath;u u djkuk  
• iks"k.k vkgkj lHkh fgrxzkgh;ks 

}kjk u ys tkuk 

• u;fer fuxjkuh dk fu.kZ; 
• iks"k.k ,ao LokLF; fnol es 

iapk;r us lg;ksx djus 
dk fu;.kZ fy;k  

• O;ogkjks ds ikyu dk 
fu;.kZ fy;k  

 
    



    
okMZ lHkkokMZ lHkkokMZ lHkkokMZ lHkk    
     

dzdzdzdz----    xxxxzkezkezkezke    
@fo@fo@fo@fo----[kaM[kaM[kaM[kaM    

ppkZ ds eq[; fcUnqppkZ ds eq[; fcUnqppkZ ds eq[; fcUnqppkZ ds eq[; fcUnq    fu.kZ;fu.kZ;fu.kZ;fu.kZ;    

1- ukfn;k jS;r 
Nikjk  

� 'kh?k iath;u u djkukA  
� iks’k.k vkgkj lHkh 

fgrxzkfg;ksa dks u 
feyukA 

� ?kk=h ekrk }kjk ?kqV~Vh 
tk;Qy nsukA 

� xHkkZoLFkk ls ysdj cPps 
ds 2 o’kZ gksus rd dh 
tkudkjh nh xbZA 

� iap jkenkl }kjk izFke o f}rh; xzsM ds 
11 cPpksa dh fuxjkuh djus dk fu.kZ;A 

� ,u,pMh o eaxy fnol ij fu;fer 
mifLFkrh o xq.koRrk iw.kZ eaxyfnol 
ds fy;s iz;kl djukA 

� vkn'kZ O;ogkjksa dk ikyuA 

2- HkjnkVksyk 
y[kuknksu 

� mifLFkrh de gksukA 
� iapk;r dh Hkkxhnkjh ij 

ppkZA 
� izfrekg cPpks ds otu 

ij ppkZA 
� vkn'kZ O;ogkjksa ij a 

Atkudkjh 

� okMZ iap lkydjke }kjk mifLFkrh dks 
c<+kus ds fy;s iz;kl djus o iapk;r 
dh mifLFkfr eaxyfnol ij lqfuf'pr 
dj dsUnz dh fuxjkuh dh ckr dh xbZA 

3- Mkyk 
y[kuknkSu 

� mifLFkrh ij dk;ZdrkZ 
}kjk /;ku u nsukA 

� ekr` lg;ksfxuh dk 
lg;ksx u gksukA 

� Vhdkdj.k fnol esa 
,eihMCY;w dks lg;ksx 
u djukA 

� O;ogkjksa dk ikyuA 
� iks’k.k vkgkj vkSj mijh 

vkgkj ij ppkZ 
� fo/kh izn'kZu dj 

dk;ZdrkZ }kjk le>kbZ'k 
u nsukA 

� okMZ iap ds ek/;e ls vfu;ferrk 
feyus ij f'kdk;r feyus ij dk;Zokgh 
djus dh ckr dh xbZA 

� ,eihMCY;w dks dk;ZdrkZ ds }kjk lg;ksx 
dk fu.kZ; 

� x`gHksaV ds nkSjku fo/khizn'kZu dj 
le>kbZ’k nsus dh ckr dh xbZA 

� mifLFkrh c<+kus dk fu.kZ; fy;k x;kA 

4- tkequikuh 
y[kuknkSu 

� okMZ dz-4 dsUnz esa cPpksa 
dh mifLFkfr de gksukA 

� dk;ZdrkZ }kjk fu;fer 
dsUnz u yxkukA 

� O;ogkjksa ds ikyu ij 
ppkZ 

� vkbZbZlh ds mi;ksx ij 
ppkZ 

� iapk;r dh HkkxhnkjhA 

� iap lqeju }kjk mifLFkrh ij /;ku nsus 
dh ckr dh xbZA 

� eaxyfnolksa ij iapk;r izfrfuf/k ds 
mifLFkr jgus dh ckr dh xbZA 

� cPpksa dks ek=k xq.koRrk ckjEckjrk ds 
vk/kkj ij vkgkj nsus dh ckr dh xbZA 

5- lkjaxiqj 
y[kuknkSu 

� lEiw.kZ Lruiku ij 
ppkZA 

� izlo ;kstuk ij ppkZA 
� cPpksa dh mifLFkfr 

c<+kus ij ppkZA 

� okMZ iap dyhjke vkSj tqxy }kjk dsUnz 
dh fuxjkuh o xfrfof/k;ksa fu;fer 
lapkfyr u gksus ij dk;Zokgh djus dk 
fu.kZ; fy;kA 

� iapk;r dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus dk 



� Vhdkdj.k esa iapk;r dh 
HkkxhnkjhA 

� cPpksa dh mifLFkrh 
 

fu.kZ;A 

6- ukdkVksyk 
Nikjk 

• gsisVkbZfVl ch ugha yxk 
• fgrxzkfg;ksa }kjk ?kqVVh 

tk;Qy nsuk 
• dk;ZdrkZ dk fu;fer x`gHksaV 

u djuk 
• eaxy fnol esa okMZ ds 

fgrxzkfg;ksa dks fu;fer 
'kkfey u djuk ,oa xq.koRrk 
dk;Zdze esa u gksukA 

• ,-,u-,e vkSj ,e-ih-MCY;w dks okMZ iap }kjk 
gsisVkbZfVl ch ds ckjs esa dguk 

• dk;ZdrkZ }kjk fu;fer x`gHksaV ds ckjs esa dgk 
• eaxyfnol xq.koRrkiw.kZ eukus dk fu.kZ; 

6- feyek 
y[kuknkSu 

• dsUnz ij cPpksa dh mifLFkrh 
c<kus ij ppkZ 

• vkn'kZ O;ogkjksa ds ikyu ij 
ppkZ 

• Vhdkdj.k vkSj eaxyfnol 
ij ppkZ 

• mijh vkgkj ij ppkZ 
• dsUnz dh fuxjkuh j[kus ij 

ppkZA 

• xzke iap ds }kjk vius okMZ ds lHkh cPpksa dks 
vkaxuokMh dsUnz dh lsok fnykus dk fu.kZ; 

• cPpksa dks mijh vkgkj dh 'kq:vkr dj ek=k 
xq.koRrk ckjEckjrk ds vk/kkj ij Hkkstu nsus 
dk fu.kZ; fy;kA 

7- cSxkfiifj;k 
y[kuknkSu 

• vkax-dk;ZdrkZ ds }kjk dsUnz 
fu;fer u yxkukA 

• iapk;r ds }kjk fuxjkuh ij 
ppkZ 

• izlo ;kstuk ij ppkZ 
• O;ogkjksa ds ikyu ij ppkZ 
• lEiw.kZ Lruiku ij ppkZ 
• fof/k izn'kZu dj mijh 

vkgkj ij ppkZ 

• fu;fer dsUnz u [kqyus ij iap }kjk 
vkbZlhMh,l dh vksj i= izsf'kr djus dk 
fu.kZ; 

• iapk;r dh Hkkxhnkjh dk fu.kZ; 
• mijh vkgkj ek=k xq.koRrk ckjEckjrk ds 

vk/kkj ij nsus dk fu.kZ; 

8- teqfu;k  
Nikjk 

• okMZ 4es dqy 15cPps ftles 
11cPps izFke ,ao f}fr; xzsM 
ds 73% 

• 3cPps dsUnz dh lsokvks ls 
oafpr  

• Jhefr eksgfr;k ckbZ }kjk 
okMZ iap }kjk ftEesnkjh yh 
xbZA 

• iks"k.k vkgkj fgrxzkgh;ks 
fu;fer ugh ys jgh Fkh  

 

• ,-,u-,e vkSj ,e-ih-MCY;w dks okMZ iap }kjk 
gsisVkbZfVl ch ds ckjs esa dguk 

• lHkh fgrxzkgh }kjk iks"k.k vkgkj fu;fer ys 
tkus dk fu;.kZ 

• iks"k.k ,ao LokFL; fnol ij okMZ iap fu;fer 
viuh mifLFkfr nsxh A 

9- dlbZ 
y[kuknkSu 

• dsUnz es cPpks dh  mifLFkrh 
c<ku sgsrq iapks ds iz;kl ij 
ppkZ 

• xzke iap ds }kjk vius okMZ ds lHkh cPpksa dks 
vkaxuokMh dsUnz dh lsok fnykus dk fu.kZ; 

• iapks us vius vius okMZ ls cPpks dks dsUnz 



• vkn'kZ O;ogkjksa ds ikyu ij 
ppkZ 

• dsUnz dh xfrfof/k;ks dh 
leh{kk djus gsrq iapk;r dks 
dsUnz ls tksMus gsrq iz;kl Z 

• efgyk iapks es vykok iq#"k 
iapks dks dsUnz ls tksMus dk 
iz;kl  

Hkstus dk fu;.kZ fy;k A 
• izFke f}fr; xzsM ds ikydks us ikSf"Vd lRrw 

cukus dk fu;.kZ fy;k  

10- iFkfj;k 
y[kuknkSu  

• lqiks"k.k Lrj 50% ls de 
gksus dh ppkZA 

• iapk;r ds }kjk fuxjkuh ij 
ppkZ 

• ,],p]Mh] ,ao eaxy fnol es 
iapk;r dh Hkkxh nkjh c<kus 
ij ppkZ z 

• fof/k izn'kZu dj mijh 
vkgkj ij ppkZ 

• lqiks"k.k Lrj ds lq/kkj gsrq ikSf"Vd lRrw cukus 
dk fu;.kZ 

• iapk;r dh Hkkxhnkjh dk fu.kZ; 
• mijh vkgkj ek=k xq.koRrk ckjEckjrk ds 

vk/kkj ij nsus dk fu.kZ; 

11- eq.Mk 
y[kuknkSu 

• 2 cPps dsUnz dh lsokvks ls 
oafpr 

• dsUnz es cPpks dh  mifLFkrh 
c<ku sgsrq iapks ds iz;kl ij 
ppkZ 

• vkn'kZ O;ogkjksa ds ikyu ij 
ppkZ 

• dsUnz dh xfrfof/k;ks dh 
leh{kk djus gsrq iapk;r dks 
dsUnz ls tksMus gsrq iz;kl 

• iapk;r dh Hkkxhnkjh dk fu.kZ; 
• iapks us vius vius okMZ ls cPpks dks dsUnz 

Hkstus dk fu;.kZ fy;k A 
• O;ogkjksa ds ikyu dk fu.kZ; 

 

12- gjZbZ 
y[kuknkSu 
 

• mifLFkrh ij dk;ZdrkZ 
}kjk /;ku u nsukA 

• ekr` lg;ksfxuh dk 
lg;ksx u gksukA 

• Vhdkdj.k fnol esa 
,eihMCY;w dks lg;ksx 
u djukA 

• O;ogkjksa dk ikyuA 
• iks’k.k vkgkj vkSj mijh 

vkgkj ij ppkZ 
• fo/kh izn'kZu dj 

dk;ZdrkZ }kjk le>kbZ'k 
u nsukA 

• okMZ iap ds ek/;e ls vfu;ferrk 
feyus ij f'kdk;r feyus ij dk;Zokgh 
djus dh ckr dh xbZA 

• x`gHksaV ds nkSjku fo/khizn'kZu dj 
le>kbZ'k nsus dh ckr dh xbZA 

• mifLFkrh c<+kus dk fu.kZ; fy;k x;kA 

    
    
    
    
    
    



    
    
    
izHkko izHkko izHkko izHkko     
    

� ljafM;k esa vkaxuokMh dh xfrfof/k;ksa esa iapk;r dh mifLFkfr c<+h gSA    

� cSj<+kuk esa O;ogkjksa dk ikyu gks jgk gSA    

� rk[kyk esa ,u,pMh ,oa Vhdkdj.k fu;fer gksus yxkA    

� lsejrky esa vkaxuokMh dsUnz le; esa [kksyk tk jgk gSA    

� lsejrky vkSj lkaxbZ esa iapk;r ds }kjk fuxjkuh dh tk jgh gSA    

� lstokMk esa lkWYVj e'khu nh xbZ gSA    

� fu/kkuh ykyiqj lkaxbZ esa iapk;r ds }kjk mifLFkfr nh tk jgh gSA    

� elqj Hkkaojh] fcYkDVk ljafM;k egqvkVksyk esa iapk;r ds }kjk fuxjkuh dh tk 

jgh gSA 

� dqiks"k.k ij deh vkbZ gS HksaMdh nYysVksyk c<ikuh [kefj;kA 

� cMikuh esa iapksa dh mifLFkfr ikbZ xbZ gSA 

� rsanuhVksyk ds fgrxzkgh tksfd lsokvksa ls oafpr Fks mUgsa lsok;s izkIr gks jgh gSaA    

� egqvkVksyk lsDVj Hkhex<+ esa 'kh?kz iath;u djus yxs] lHkh cPps vkaxuokM+h ds 

lsok izkIr dj jgs gSaA 

� Mkaxkokuh esa tk;Qy ?kqVVh ugh nh tk jgh gSA 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



    

,Moksdslh dks,Moksdslh dks,Moksdslh dks,Moksdslh dksvkWfMvkWfMvkWfMvkWfMZZZZusVj }kjk laikfnr xfrfof/k;kWausVj }kjk laikfnr xfrfof/k;kWausVj }kjk laikfnr xfrfof/k;kWausVj }kjk laikfnr xfrfof/k;kWa    

tqykbZ 08 ls flrEcj 08 ds nkSjku ,Moksdslh dkWvksfMusVj ds }kjk ftyk Lrj] fodkl[kaM Lrj vkSj lsDVj 
cSBdksa esa Hkkx fy;k x;kA eq[;r% LokLF; foHkkx vkSj efgyk cky fodkl ds lkFk ppkZ,a fd ftlesa 
,ts.Mkuqlkj foHkkxh; cSBd lEiUu djus dh ckr dh xbZA vkSj QhYM  ls fudys vuqHkoksa dks nksuksa foHkkxksa ds 
chp j[kdj muij fu.kZ; vkSj lq/kkj dh ckr dh xbZA blh ds lkFk fodkl[kaM Lrj ij ifj;kstuk lekiu 
cSBd dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku dh xbZ eq[; ppkZ,Wa vxzfyf[kr gSa % 
 
lsDVj cSBdlsDVj cSBdlsDVj cSBdlsDVj cSBd    
    

dzdzdzdz    xzkexzkexzkexzke    
fodkl[kaMfodkl[kaMfodkl[kaMfodkl[kaM    

iSjoh ds fcUnq o ppkZiSjoh ds fcUnq o ppkZiSjoh ds fcUnq o ppkZiSjoh ds fcUnq o ppkZ    ifjyf{kr ldkjkifjyf{kr ldkjkifjyf{kr ldkjkifjyf{kr ldkjkRed izHkkoRed izHkkoRed izHkkoRed izHkko    

1- vjh 
cj?kkV 

• la;qDRk cSBd ,ts.Mkuqlkj o izi= dk 
iz;ksx 

• lsDVj cSBd esa vk’kk o ekr`lg;ksfxuh 
lfefr dh mifLFkfr 

• vUuizk’ku ds fnu dk;ZdrkZ ds }kjk 
fof/k izn’kZu 

• xzke LokLF; lfefr dh Hkwfedk ij 
ppkZA 

• xzsfMx ds vk/kkj ij detksj dsUnzksa dh 
fo’ks’k fuxjkuh 

• l;qDr x`gHksaV ij ppkZ 
• lsDVj cSBd esa vkax-dk;Z- fjdkMZ ykos 

vkSj ,,u,e o i;Zos{kd ls tkap o 
feyku djasA 

• dsUnzksa esa mifLFkfr 'kr izfr’kr lqfuf’pr 
djus ds iz;kl ij ppkZ 

• gsYFk ds }kjk dgk x;k fd 
xaHkhj dqiksf’kr o izFke o 
f}rh; ds cPpksa dh fo’ks’k 
fuxjkuh dh tkosxhA 

• fu.kZ; fy;k x;k fd 
izfrekg l;qDr cSBd esa 
nksuks foHkkx dh mifLFkrh o 
vk’kk dk;ZdrZ dh mifLFkrh 
lqfuf’pr dh tkosxhA  

• Vhdkdj.k lHkh dsUnzksa 
fu/kkZfjr fnol esa gqvkA 
vkSj tgka ij LokLF; foHkkx 
dh gMrky Fkh ogka 
vfrfjDr fnu lsok iznku 
dh xbZA 

2- cksjhdyk 
cj?kkV 

• la;qDRk cSBd ,ts.Mkuqlkj o izi= dk 
iz;ksx  

• lsDVj cSBd esa vk’kk o ekr`lg;ksfxuh 
lfefr dh mifLFkfr 

• flaxiqj] flyqvk] ekusxkao  dslyk dsUnz 
dk cUn feyukA 

• xzsfMx ds vk/kkj ij detksj dsUnzksa dh 
fo’ks’k fuxjkuh 

• l;qDr x`gHksaV ij ppkZ 
• dsUnzksa esa mifLFkfr 'kr izfr’kr lqfuf’pr 

djus ds iz;kl ij ppkZ 

• can feys dsUnzksa ds fy;s 
Li’Vhdj.k i= tkjh fd;k 
x;kA 

• ch,evks ds }kjk fu.kZ; 
fy;k x;k fd fpfUgr 
dqiksf’kr cPpksa ds ;gkWa 
l;qDr x`gHksaV nh tk;sA 

• iksf’Vd lRrw cukus dk 
fu.kZ; o detksj cPpksa dks 
nsus dk fu.kZ; fy;k x;kA 

3- vk?Bk 
cj?kkV 

• la;qDRk cSBd ,ts.Mkuqlkj o izi= dk 
iz;ksx 

• vUuizk’ku ds fnu dk;ZdrkZ ds }kjk 

• xzke LokLF; lfefr ls ckr 
dj dsUnz esa vko’;d 
midj.k dh miyC/krk dh 
tkosxhA 



fof/k izn’kZu 
• lsDVj cSBd esa vk’kk o ekr`lg;ksfxuh 

lfefr dh mifLFkfr 
• xzke LokLF; lfefr dh Hkwfedk ij 

ppkZA 
• xzsfMx ds vk/kkj ij detksj dsUnzksa dh 

fo’ks’k fuxjkuh 

• la;qDr Hkze.k fd;k tk jgk 
gSA 

• dsUnzksa ds fjdkMZ dh leh{kk 
lsDVj cSBd esa dh tk jgh 
gSA 

4- <qBsjk 
dsoykjh 

• vUuizk’ku ds fnu dk;ZdrkZ ds }kjk 
fof/k izn’kZu 

• xzke LokLF; lfefr dh Hkwfedk ij 
ppkZA 

• xzsfMx ds vk/kkj ij detksj dsUnzksa dh 
fo’ks’k fuxjkuh 

• l;qDr x`gHksaV ij ppkZ 
• lsDVj cSBd esa vkax-dk;Z- fjdkMZ ykos 

vkSj ,,u,e o i;Zos{kd ls tkap o 
feyku djasA 

• dkyhekVh esa vfrfjDr fnu 
esa Vhdkdj.k lEiUu fd;k 
x;kA 

• eaxy fnol esa 
ekr`lg;ksfxuh o vk’kk dh 
mifLFkfr c<h gSA 

• yksik o >xjk ds fjdkMZ esa 
lq/kkj vk;k gS fdUrq 
mifLFkfr de gSA 

5- iykjh 
dsoykjh 

• la;qDRk cSBd ,ts.Mkuqlkj o izi= dk 
iz;ksx 

• lsDVj cSBd esa vk’kk o ekr`lg;ksfxuh 
lfefr dh mifLFkfr 

• xzsfMx ds vk/kkj ij detksj dsUnzksa dh 
fo’ks’k fuxjkuh 

• l;qDr x`gHksaV ij ppkZ 
• dsUnzksa esa mifLFkfr 'kr izfr’kr lqfuf’pr 

djus ds iz;kl ij ppkZ 

• iykjh dh lsDVj cSBd 
r`rh; 'kfuokj ds LFkku ij 
r`rh; xq:okj dks djus dk 
izLrko ch,y,lh esa j[kk 
x;k ftldh foHkkxh; 
LOkhd`fr izkIr gqbZA 

• l;qDRk Hkze.k gks jgk gSA 
• x`gHksaV fjdkMZ v?kru gks 

jgk gSA 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



    
    
fodkl[kaM Lrjh; cSBd ds nkSjku fy;s x;s fu.kZ; o ifjyf{kr izHkkofodkl[kaM Lrjh; cSBd ds nkSjku fy;s x;s fu.kZ; o ifjyf{kr izHkkofodkl[kaM Lrjh; cSBd ds nkSjku fy;s x;s fu.kZ; o ifjyf{kr izHkkofodkl[kaM Lrjh; cSBd ds nkSjku fy;s x;s fu.kZ; o ifjyf{kr izHkko    
    
dzdzdzdz    fodkl[kamfodkl[kamfodkl[kamfodkl[kam    iSjoh ds fcUnq o ppkZiSjoh ds fcUnq o ppkZiSjoh ds fcUnq o ppkZiSjoh ds fcUnq o ppkZ    fu.kZ;fu.kZ;fu.kZ;fu.kZ;    ifjyf{kr ldkjkRed izHkkoifjyf{kr ldkjkRed izHkkoifjyf{kr ldkjkRed izHkkoifjyf{kr ldkjkRed izHkko    
1- /kukSjk • ch,y,lh ,ts.Mkuqlkj 

o nksuksa foHkkxksa dh 
mifLFkfr 'kr izfr’kr 
mifLFkfr 

• la;qDRk lsDVj cSBd esa 
izi= dk mi;ksxA vkSj 
fu/kkZfjr l= fy;k 
tkukA 

• vk’kk o ekr`lg;ksfxuh 
dh mifLFkfr vkSj xzke 
LokLF; lfefr dks tksM+us 
ij ppkZ 

• ifjokj fu;kstu ds 
vLFkkbZ lk/ku ij ppkZA 

• Vhdkdj.k jksLVj 
vuqlkj o ,d fnu esa 
,d gh LFkku ijA 

• xzke LokLF; lfefr dk 
[kkrk [kksyuk o jkf’k dk 
mi;ksx djukA 

• eaxyfnol xq.koRrk iw.k 
o mldh leh{kk 

• ,,ulh dqMkjh o 
lquokjk lsDVj esa u 
gksukA 

• ,,u,e vk’kk vkax-dk;Z 
dk ,u,pMh ,d fnu 
iwoZ Hkze.kA 

• nksuksa foHkkx ds i;Zos{kdksa 
dh la;qDr dk;Z;kstukA 

• ch,y,lh esa 
'krizfr’kr 
mifLFkfr gksxhA 

• ,ts.Mkuqlkj 
lsDVj cSBdsa 
lEiUu djkbZ 
tkosxhA 

• Vhdkdj.k ,d 
fnu esa ,d gh 
LFkku ijA 

• xzke LokLF; 
lfefr dk [kkrk 
[kksydj mudh 
jkf’k dk 
vko’;drk uqlkj 
mi;ksxA 

• ifjokj fu;kstu 
ds lk/kuksa dks 
leqnk; rd igwWap 

•  eaxyfnol 
xq.koRrk iw.kZ 
eukus dk fu.kZ;A 

• lHkh dsUnzksa esa 
,,ulh dh 
lqfuf’prrkA 

• dsUnzksa esa xzsfMx dj 
detksj dsUnzksa dh 
fo’ks’k fuxjkuhA 

• la;qDRk Hkze.k dh 
dk;Z;kstuk cuhA 

• l;qDRk lsDVj 
cSBd 
,ts.Mkuqlkj dh 
tk jgh gSaA 

• Vhdkdj.k ,d gh 
LFkku ij ,d 
fnu esa fd;k tk 
jgk gSA 

• LokLF; f’k{kk nh 
tk jgh gSA 

• ifjokj fu;kstu 
ds vLFkkbZ lk/kuksa 
dk izpkj izlkj 
fd;k tk jgk gSA 

• LokLF; lfefr dh 
jkf’k dk mi;ksx 
fd;k tk jgk gSA 

• eaxy fnol 
xq.koRrk iw.kZ 
euk;s tk jgs gSaA 

• tgkWa ,e ih MCY;w 
gSa ogkWa ,,ulh 
gksus yxh gSA 

• la;qDRk x`gHksaV 
gksus ls ekax i= 
dh lqfuf’prrk 
gks jgh gSA 

2- dqjbZ • LokLF; foHkkx dh 
gMrky gksus ls 
ch,y,lh ugha gks ikbZA 

 

• bl cSBd dks 
vU; fnu fy;k 
tkus dk fu.kZ; 
fy;k x;kA 

• lhMhihvks vkSj 
ch,evks }kjk us 
lsokvksa dh 
leh{kk dh xbZA 
NwVs gq;s dsUnzksa dh 
dk;Z;kstuk cuhA  

3- ?kUlkSj • fiNyh cSBd esa fy;s x;s 
fu.kZ;ksa dh leh{kk dh 
xbZA 

• nksuksa foHkkx dh la;qDr 
Hkze.k dk;Z;kstuk 

 
• ,ts.Mkuqlkj 

lsDVj cSBdsa 
lEiUu djkbZ 
tkosxhA 

• fiNyh cSBd ds 
fu.kZ; ls lsokvksaa 
es lq/kkj vk;k 
gSA 

• la;qDRk Hkze.k dh 



i;Zos{kdksa dh cukbZ 
tk;sA 

• Mksjyh esa Vhdkdj.k u 
gksukA 

• eqLdku f’kfoj esa ekus 
xkao i;Zos{kd dk u 
igWwpukA 

• lsDVj cSBd fu;fer u 
gksuk f’kdkjk ekusxkao 
O;ogkjh vkSj esgrkA 

• LokLF; f’k{kk ij 
lqfuf’prrk 

• ifjokj fu;kstu ij 
ppkZ 

• eaxyfnol xq.koRrk iw.k 
o mldh leh{kk 

• ,,ulh lHkh lsDVj esa 
lqfuf’pr 

• ,,u,e vk’kk vkax-dk;Z 
dk ,u,pMh ,d fnu 
iwoZ Hkze.kA 

• ,u,pMh ij ,,u,e dh 
iwjs fnu mifLFkfr 

• vkaxuokM+h dsUnz dh 
xzsfMx 

• Vhdkdj.k ,d 
fnu esa ,d gh 
LFkku ijA 

• ifjokj fu;kstu 
ds lk/kuksa dks 
leqnk; rd igwWap 

•  eaxyfnol 
xq.koRrk iw.kZ 
eukus dk fu.kZ;A 

• lHkh dsUnzksa esa 
,,ulh dh 
lqfuf’prrkA 

• dsUnzksa esa xzsfMx dj 
detksj dsUnzksa dh 
fo’ks’k fuxjkuhA 

• la;qDr Hkze.k 
dk;Z;kstuk cuh 

• ekax i= dk 
mi;ksx lHkh 
lsDVjksa ij 

 

dk;Z;kstuk cuhA 
• l;qDRk lsDVj 

cSBd 
,ts.Mkuqlkj dh 
tk jgh gSaA 

• Vhdkdj.k ,d gh 
LFkku ij ,d 
fnu esa fd;k tk 
jgk gSA 

• LokLF; f’k{kk nh 
tk jgh gSA 

• ifjokj fu;kstu 
ds vLFkkbZ lk/kuksa 
dk izpkj izlkj 
fd;k tk jgk gSA 

• eaxy fnol 
xq.koRrk iw.kZ 
euk;s tk jgs gSaA 

• la;qDRk x`gHksaV 
gksus ls ekax i= 
dh lqfuf’prrk 
gks jgh gSA 

 

4- dsoykjh • ch,y,lh fu/kkZfjr fnu 
ij gks jgh gSA  

• nksuks foHkkxksa  dh 
mifLFkfr 'krizfr’kr 
gksuh pkfg;sA 

• la;qDr Hkze.k dk;Z;kstuk 
ij ppkZ 

• vk’kk dh o 
ekr`lg;ksfxuh dh 
miLFkfrA 

• vkax-dk;Z] vk’kk 
,,u,e dh l;qDr 
x`gHksaV 

• iykjh lsDVj dh ekfld 
cSBd rhljs 'kfuokj dh 
txg rhljs xq:okj 
djus ij ppkZA 

• la;qDr Hkze.k dh 
dk;Z;kstuk LokLF; 
foHkkx }kjk cukbZ 
xbZA 

• lsDVj cSBd esa 
izi= ds mi;ksx 
dk fu.kZ; 

• iykjh dh cSBd 
rhljs xq:okj dks 
lqfuf’pr 

• vk’kk dh mifLFkfr 
dk fu.kZ; 

• lsDVj cSBds 
,ts.Mkuqlkj gksus 
yxhA 

• l;qDr Hkze.k 
dk;Z;kstuk ls 
ekWfuVfjx vkSj 
lqijohtu ls 
lsokvksa esa lq/kkj 
vk;k gSA 

• fgrxzkfg;ksa dh 
le> xfrfof/k;ksa 
ds izfr cuh gSA 

• l;qDr x`gHksV dk 
dk fjdkMZ v/kru 
fd;k tk jgk gSA 

• dsUnz es acPpksa dh 
mifLFkfr c<h gSA 

    
    
    
    



    
efgyk cky fodkl vkSj LokLF; ds lkFk leUo; ds fcUnqefgyk cky fodkl vkSj LokLF; ds lkFk leUo; ds fcUnqefgyk cky fodkl vkSj LokLF; ds lkFk leUo; ds fcUnqefgyk cky fodkl vkSj LokLF; ds lkFk leUo; ds fcUnq    
    
fodkl[kaM %& dqjbZ] cj?kkVfodkl[kaM %& dqjbZ] cj?kkVfodkl[kaM %& dqjbZ] cj?kkVfodkl[kaM %& dqjbZ] cj?kkV    
    

dzdzdzdz----    LokLF; foHkkxLokLF; foHkkxLokLF; foHkkxLokLF; foHkkx    dzdzdzdz----    efgyk efgyk efgyk efgyk cky fodklcky fodklcky fodklcky fodkl    

1- 
lHkh dsUnzksa esa fu/kkZfjr fnol es 
aVhdkdj.k o LokLF; f'k{kk dh 
lqfuf'prrkA 

1- 
vkax-dk;Z- }kjk izfrfnu x`gHksaV o v?kruA 

2- 
xzkeLOkkLF; lfefr dks l'kDRk fd;k 
tk;s 

2- 
vUuizk’ku ds fnu fof/k izn'kZu djukA o 
iksf"Vd lRrw cukus dh fof/kA 

3- 
fMiks gksYMj o miyC/k nokbZ;ksa dh 
lwph cksMZ ij vafdr gksaA 

3- 
i;Zos{ksdksa }kjk dsUnzksa dk fujh{k.k o fjdkMZ 
O;ofLFkr gksus dh leh{kkA 

4 
LokLF; i;Zos{kd }kjk vkaxuokMh dsUnzksa 
dk fujh{k.k o Vhi 

4- 
lHkh dsUnzksa dh xzsfMx o detksj dsUnzksa dh 
igpkuA 

5 

dqiksf’kr cPpksa dh fuxjkuh o 
xHkZofr;ksa dh tkap vkSj ifjokj 
fu;kstu ds lk/kuksa dk mi;ksx ij 
ppkZ 

5- 

eaxyfnol xq.koRrk iw.kZ eukuk o leqnk; 
dks tksM+ukA 

6 dk;ZdrkZvksa dk x`gHksaV dj le>kbZ’kA 6 xzsfMx o detksj dsUnzksa dh igpku 
7 efg-ck-i;Zos{kd ds lkFk l;qDr Hkze.k 7 eaxyfnolksa esa ekr`lg;ksfxuh dk lg;ksx 

8 
igWpfoghu dsUnzksa ij lsokvksa dh 
leh{kk dh tkos 

8 
vUuikz'ku fof/k vkSj thou dh vk'kk 1 
vkSj 2 dk mi;ksx 

9 jksLVj vuqlkj Vhdkdj.kA 9 mifLFkfr cPpksa dh c<+kus ij ppkZ 
10 LokLF; f'k{kk ,u,pMh ds fnuk 10 lsDVj cSBd esa Hkze.k o leh{kk 

    
ifj;kstuk ds lekiu ij ppkZ djrs gq;s dgk x;k fd ;fn gesa vius mn~ns';ksa dks izkIr djuk gS fujarj fuEu ifj;kstuk ds lekiu ij ppkZ djrs gq;s dgk x;k fd ;fn gesa vius mn~ns';ksa dks izkIr djuk gS fujarj fuEu ifj;kstuk ds lekiu ij ppkZ djrs gq;s dgk x;k fd ;fn gesa vius mn~ns';ksa dks izkIr djuk gS fujarj fuEu ifj;kstuk ds lekiu ij ppkZ djrs gq;s dgk x;k fd ;fn gesa vius mn~ns';ksa dks izkIr djuk gS fujarj fuEu 
ckrksa dks /;ku esa j[kuk vko';d gSckrksa dks /;ku esa j[kuk vko';d gSckrksa dks /;ku esa j[kuk vko';d gSckrksa dks /;ku esa j[kuk vko';d gS    
    

• fodkl[kaM Lrjh; leUo; cSBd leh{kkRed gksA ftlesa ge viuh rkdr o detksfj;ksa dks igpku 
lds vkSj mlds vuqlkj viuh uhfr;ka r; djsaA 

• ifj;kstuk ds varxZr mi;ksx esa vkus okys lHkh izi=ksa dks foLrkj ls le>k;k x;k tSls lsDVj cSBd 
Vwy] vkaxuokMh izi=] ,u,pMh izi=] xzsfMx izi= 

• vkaxuokMh Lrj ij gksus okys eaxyfnolksa dks xq.koRrk iw.kZ djus gsrq dgk x;kA bl nkSjku dgk x;k 
fd ;g ,d ,slk vk;kstu gS ftl nkSjku ge leqnk; ls lh/kk tqMrs gSaA 

• Vhdkdj.k dh ckr djrs gq;s dgk x;k fd ;g vko';d gS fd ;g jksLVj ds vuqlkj gks ,d fnu esa 
dsoy ,d gh txg esa le; fn;k tk;s bl nkSjku LokLF; f'k{kk eqgS;k djkbZ tk;s D;ksafd LokLF; 
f'k{kk gh ,slk tfj;k gS fd ftlls ge O;ogkjksa esa ifjorZu yk ldrs gSaA 

• vkaxuokMh ds lapkyu ij ckr djrs gq;s dgk x;k fd /;ku j[ks fd vkaxuokMh ds [kqyus can gksus 
dk le;] iks'k.k vkgkj dh miyC/krk xq.koRRkk] fgrxzkfg;ksa rd igwWap] dsUnz esa cPpksa dh mifLFkrh] 
xzgHksaV ] la;qDr x`gHksaV ] LokLF; lsokvksa dh miyC/krk gS dsUnz esa gks jgh gS ;k ughaA ;fn dgha deh 
gks rks fodkl[kaM Lrjh; cSBd esa ckr j[kdj ml ij lq/kkj djus dk iz;kl djsaA 

    
    



    
,Moksdslh leU;d ds }kjk okMZlHkkvksa dk vk;ks,Moksdslh leU;d ds }kjk okMZlHkkvksa dk vk;ks,Moksdslh leU;d ds }kjk okMZlHkkvksa dk vk;ks,Moksdslh leU;d ds }kjk okMZlHkkvksa dk vk;kstu fd;k x;ktu fd;k x;ktu fd;k x;ktu fd;k x;k    
    
dzdzdzdz    okMZlHkkokMZlHkkokMZlHkkokMZlHkk    ppkZ dk fcUnqppkZ dk fcUnqppkZ dk fcUnqppkZ dk fcUnq    fu.kZ;fu.kZ;fu.kZ;fu.kZ;    

1- fppcan 

• eaxyfnol esa lfEefyr gksus ij ppkZ] 
dqiksf'kr cPpksa ds ?kj lRrw cukus dk 
lq>ko] Vhdkdj.k ds nkSjku 'kkfey gksus ij 
ppkZ] vkgkj izn'kZu] okMZ esa dqiks'k.k dh 
fLFkfr vkSj dqiks'k.k nwj djus ds mik; 

• cPpksa dks [kkuk vkgkj 
izn'kZu ds vuqlkj crkbZ 
xbZ fof/k vuqlkj o 
Vhdkdj.k esa 'kkfey 
gksus] lEiw.kZ Vhdkdj.k 
djus  dk fu.kZ; 

2- +vjh 

• vkaxuokM+h esa cuus okys iks'k.k vkgkj ij 
ppkZ] Vhdkdj.k ij ppkZ] eaxyfnol vkSj 
cPpksa dh mifLFkfr ij ppkZ] vkaxuokM+h 
}kjk nh tkus okyh LokLF; lasokvksa ij ppkZ 

• cPpksa dks vkaxuokM+h 
dsUnz Hkstus] LokLF; 
lqfo/kkvksa dk ykHk mBkus 
vkSj eaxyfnol esa 
'kkfey gksus dk fu.kZ; 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



    
ekMy lsDVj xksj[kiqjekMy lsDVj xksj[kiqjekMy lsDVj xksj[kiqjekMy lsDVj xksj[kiqj    
    
xksj[kiqj lsDVj ds varxZr 24 vkaxuokMh dsUnz gSaA ftudk yxkrkj Qkyksvi djus ds i’pkr fjdkMksZ dh 
fLFkfr esa lq/kkj ykus dk iz;kl fd;k x;k gSA  ftlds varxZr lsDVj cSBd vkSj eq[;r% ladqy cSBd tksfd 
lsDVj ds varxZr 4 ekg esa vk;ksftr dh tk jgh gSa bl cSBd esa leUo;d ds }kjk fjdkMZ lq/kkj djus gsrq 
yxkrkj fjdkMksZa dk fujh{k.k fd;k x;kA  
 
bu iz;klksa ds QyLo:i nLrkostksa dh fLFkfr esa tks ifjorZu vk;k og izfr’kr esa fuEukuqlkj gSAbu iz;klksa ds QyLo:i nLrkostksa dh fLFkfr esa tks ifjorZu vk;k og izfr’kr esa fuEukuqlkj gSAbu iz;klksa ds QyLo:i nLrkostksa dh fLFkfr esa tks ifjorZu vk;k og izfr’kr esa fuEukuqlkj gSAbu iz;klksa ds QyLo:i nLrkostksa dh fLFkfr esa tks ifjorZu vk;k og izfr’kr esa fuEukuqlkj gSA    
    

dzekddzekddzekddzekd    fjdkMZ d ukefjdkMZ d ukefjdkMZ d ukefjdkMZ d uke    
ebZ ebZ ebZ ebZ 

izfr’krizfr’krizfr’krizfr’kr    
twu twu twu twu 

izfr’krizfr’krizfr’krizfr’kr    
tqykbZ tqykbZ tqykbZ tqykbZ 
izfr’krizfr’krizfr’krizfr’kr    

vxvxvxvx----
izfr'krizfr'krizfr'krizfr'kr    

flraflraflraflra----    
izfr'krizfr'krizfr'krizfr'kr    

1- Vhdkdj.k  30 39 50 92 96 
2- x`gHksaV 25 32 50 87-5 87-5 
3- otu iath 30 42 45 87-5 92 
4- o`f/n iath 22 35 46 87-5 92 
5- ekr` lg;ksfxuh iath 50 75 83 75 75 
6- vkbZbZlh 10 34 46 75 84 
7- losZ iath 30 48 55 83 92 
8- eaxyfnol iath 50 65 79 92 96 
9- mifLFkfr iath 60 72 84  62-5 67 

    
nLrkostksa dks ysdjnLrkostksa dks ysdjnLrkostksa dks ysdjnLrkostksa dks ysdj voyksdu djus ij ;g vuqHko jgk fd nLrkostksa dh fLFkfr esa vc lq/kkj vk;k gS vkSj  voyksdu djus ij ;g vuqHko jgk fd nLrkostksa dh fLFkfr esa vc lq/kkj vk;k gS vkSj  voyksdu djus ij ;g vuqHko jgk fd nLrkostksa dh fLFkfr esa vc lq/kkj vk;k gS vkSj  voyksdu djus ij ;g vuqHko jgk fd nLrkostksa dh fLFkfr esa vc lq/kkj vk;k gS vkSj 
bUgsa vc le; lhek ds vanj la/kkj.k fd;s tk jgs gSaAbUgsa vc le; lhek ds vanj la/kkj.k fd;s tk jgs gSaAbUgsa vc le; lhek ds vanj la/kkj.k fd;s tk jgs gSaAbUgsa vc le; lhek ds vanj la/kkj.k fd;s tk jgs gSaA    
    
    
    
lsDVj dk iks"k.k Lrj lsDVj dk iks"k.k Lrj lsDVj dk iks"k.k Lrj lsDVj dk iks"k.k Lrj     
    

ebZebZebZebZ    twutwutwutwu    tqykbZtqykbZtqykbZtqykbZ    vxLrvxLrvxLrvxLr    flrEcjflrEcjflrEcjflrEcj    
48484848    58585858    63636363    59595959    58585858    

    
lsDVj ds iks"k.k Lrj dks ekg ebZ ls flrEcj ds chp nlsDVj ds iks"k.k Lrj dks ekg ebZ ls flrEcj ds chp nlsDVj ds iks"k.k Lrj dks ekg ebZ ls flrEcj ds chp nlsDVj ds iks"k.k Lrj dks ekg ebZ ls flrEcj ds chp ns[kk tk;s rks LFkkf;Ro cuk jgk ,oa 10 izfr'kr varj s[kk tk;s rks LFkkf;Ro cuk jgk ,oa 10 izfr'kr varj s[kk tk;s rks LFkkf;Ro cuk jgk ,oa 10 izfr'kr varj s[kk tk;s rks LFkkf;Ro cuk jgk ,oa 10 izfr'kr varj 
vk;kAvk;kAvk;kAvk;kA    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



    
ekWMy lsDVj ds varxZr iz;klksa vkSj vkgkj izn’kZu ds mijkar lqiks"k.k dh fLFkfrekWMy lsDVj ds varxZr iz;klksa vkSj vkgkj izn’kZu ds mijkar lqiks"k.k dh fLFkfrekWMy lsDVj ds varxZr iz;klksa vkSj vkgkj izn’kZu ds mijkar lqiks"k.k dh fLFkfrekWMy lsDVj ds varxZr iz;klksa vkSj vkgkj izn’kZu ds mijkar lqiks"k.k dh fLFkfr    
    

dzdzdzdz    lsDVjlsDVjlsDVjlsDVj    dsUnzdsUnzdsUnzdsUnz    ebZebZebZebZ    twutwutwutwu    tqykbZtqykbZtqykbZtqykbZ    vxLrvxLrvxLrvxLr    flraflraflraflra----    

1111----    vVkekvVkekvVkekvVkek    52 42 66 79 89 
2222----    flnjbZflnjbZflnjbZflnjbZ    53 71 72 79 60 
3333----    HksaMdhHksaMdhHksaMdhHksaMdh    & 51 58 41 44 
4444----    fp[kyhfp[kyhfp[kyhfp[kyh    & 56 60 56 58 
5555----    xksj[kiqjxksj[kiqjxksj[kiqjxksj[kiqj    & 64 59 58 49 
6666----    ?kq?klk?kq?klk?kq?klk?kq?klk    & 51 53 68 64 
7777----    jk;x<+jk;x<+jk;x<+jk;x<+    & 51 48 35 44 
8888----    eqvkjheqvkjheqvkjheqvkjh    & 51 50 33 36 
9999----    ihij<+kukihij<+kukihij<+kukihij<+kuk    & 66 67 62 63 
10101010    lkyhokM+klkyhokM+klkyhokM+klkyhokM+k    & & 79 30 31 
11111111    frysikuhfrysikuhfrysikuhfrysikuh    & & 68 74 75 
12121212    [kSjukjk[kSjukjk[kSjukjk[kSjukjk    & & 45 48 52 
13131313    fn?kksjhfn?kksjhfn?kksjhfn?kksjh    & & 59 57 59 
14141414    ckjhckjhckjhckjh    & & 51 51 62 
15151515    eqxhZ VksykeqxhZ VksykeqxhZ VksykeqxhZ Vksyk    & & & 53 68 
16161616    ccS;kccS;kccS;kccS;k    & & & 66 68 
17171717    <qVbZ<qVbZ<qVbZ<qVbZ    & & & 65 71 
18181818    lqdjhlqdjhlqdjhlqdjh    & & & 72 74 
19191919    nsoremnsoremnsoremnsorem    & & & & 55 
20202020    ckjhckjhckjhckjh    & & & & 51 
21212121    ekgqyikuhekgqyikuhekgqyikuhekgqyikuh    & & & & 89 
22222222    nYysVksyknYysVksyknYysVksyknYysVksyk    & & & & 50 
23232323    eaMokeaMokeaMokeaMok    & & & & 36 
24242424    

xksj[kiqjxksj[kiqjxksj[kiqjxksj[kiqj    
    

chtknsojhchtknsojhchtknsojhchtknsojh    & & & & 77 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



    
EkkWMy lsDVj ds varxZr lEiUu okMZlHkk,Wa EkkWMy lsDVj ds varxZr lEiUu okMZlHkk,Wa EkkWMy lsDVj ds varxZr lEiUu okMZlHkk,Wa EkkWMy lsDVj ds varxZr lEiUu okMZlHkk,Wa     
    
dzekaddzekaddzekaddzekad    okMZlHkkokMZlHkkokMZlHkkokMZlHkk    ppkZ dk fcUnqppkZ dk fcUnqppkZ dk fcUnqppkZ dk fcUnq    fu.kZ;fu.kZ;fu.kZ;fu.kZ;    
1- ihij<+kuk • xHkkZoLFkk dh ns[kHkky] Vhdkdj.k dk egRo 

• eaxyfnol ds vk;kstu ds laca/k esa 
• cPps ds mijh vkgkj ij ppkZ 
• dqiks'k.k ds dkj.k o ifj.kke o cpko 
• ekSleh chekfj;ksa ls cpko ds rjhds ij 
• vkxkeh le; esa vk;ksftr cky esys dh 

tkudkjh 

• ?kkschVksys esa ,,u,e ds }kjk 
Vhdkdj.k djus ds fy;s fnu fuf’pr 
djkus dk fu.kZ; iap }kjk fy;k 
x;kA 

 
• cPps ds [kkus esa rsy ds mi;ksx dk 

fu.kZ; 
 

• 1 o’kZ ls vf/kd ds cPpksa dks NksVh 
vk;ju xksyh f[kykus dk fu.kZ; 

2- nsorek • 'kh?kz iath;u ij ppkZ] Vhdkdj.k vkSj 
vkn’kZ O;ogkjksa ij ppkZA 

• okMZ esa izFke xzsM ds 3 vkSj f}rh; 2 
cPps gksuk 

• iksf”Vd lRrq cukus dh fof/k ij ppkZ 
• eaxy fnol dks ysdj ppkZ 

• cPpksa dks vkaxuokMh Hkstus dk fu.kZ; 
• Vhdkdj.k djokus dk fu.kZ; 
• iksf”Vd lRrw cukus dk fu.kZ; 
• dqiksf’kr cPpksa ds ;gkWa iap }kjk 

fuxjkuh djus dk fu.kZ; fy;k x;kA 

3- chtknsojh • vkn’kZ O;ogkj 
• ckjEckjrk xq.koRrk ek=k 
• vk;ju dh xksyh foVkfeu, ds egRo ij 

ppkZ 
• lkeqnkf;d o`f/n pkVZ dh mi;ksfxrk ij 
• ckyesyk ds vk;kstu 
• ykM+yh y{eh ckbZ ;ssktuk ds lca/k esa 

• O;ogkjksa dks vey esa ykus dk fu.kZ; 
• vkaxuokMh esa cPpksa dks Hkstus dk 

fu.kZ;A 
• vkxkeh xzkelHkk esa iks’k.k LokLF; ds 

eqn~ns dks tqMokus dk fu.kZ; 
• 1 o’kZ ls vf/kd ds cPpksa dks NksVh 

vk;ju f[kykus dk fu.kZ; 

4- lqdjh • LokLF; lfefr ij ppkZ 
• lkYVj e’khu ij ppkZ 
• okMZ esa izFke ds 3 vkSj f}rh; ds 2 cPps 

ik;s tkuk 
• vkgkj izn'kZu 

• lkYVj e’khu iapk;r ls ekaxus dk 
fu.kZ; 

• cPpksa dks vkaxuokMh dsUnz Hkstus dk 
fu.kZ; 

 

5- jk;x<+ • cPpksa dh mifLFkfr ij ppkZ 
• Vhdkdj.k fu;fer u gksus vkSj LokLF; 

tkap u gksus ij ppkZ 
• xHkkZoLFkk esa ns[kHkky 
• lkeqnkf;d pkVZ dh mi;ksfxrk 
• mijh vkgkj ij ppkZ 

• dsUnz esa cPpksa dks Hkstus dk fu.kZ; 
• fu;fer :i ls otu djkus dk 

fu.kZ; 
• ,,u,e ls LokLF; lqfo/kkvksa gsrq 

ckr djus dk fu.kZ; 

6- >kyhokM+k • okMZ izFke vkSj f}rh; xzsM ds cPpks gksuk] 
iksf"Vd lRrwA 

• cPpksa dks vkaxuokMh Hkstus ds laca/k esaA 
• dqiks"k.k ds dkj.k ij ppkZ 

• iksf"Vd lRrw cukus dk fu.kZ; 
• dsUnz esa cPpksa dks Hkstus dk fu.kZ; 

7- ?kks?kjh • cPpksa dh mifLFkfr • dsUnz esa cPpksa dks Hkstus dk fu.kZ; 



• Vhdkdj.k fu;fer u gksus vkSj LokLF; 
tkap u gksus ij ppkZ 

• xHkkZoLFkk esa ns[kHkky 
• vk;ju dh xksyh ds egRo 

• Vkhdkdj.k esa 'kkfey gksus dk fu.kZ; 
• lEiw.kZ Vhdkdj.k djus  dk fu.kZ; 

8- +fn?kksjh • LokLF; lfefr ds dk;Z o ftEesnkjh 
• cPpksa ds [kkus esa ek=k xq.koRrk ckjEckjrk 
• lkeqnkf;d pkVZ dqiksf'kr cPpksa dh igpku 

• cPpksa ds [kkus esa rsy feykus dk 
fu.kZ; 

• LokLF; lfefr cukus dk fu.kZ; 
• cPpksa dk fu;fer otu djkus dk 

fu.kZ; 
9- ccS;k • cPpksa dh mifLFkfr ij ppkZ 

• dqiks'k.k ds dkj.k izHkko ij ppkZ 
• iks'k.k vkgkj ij ppkZ 

• dsUnz esa fu;fer cPpksa ds Hkstus dk 
fu.kZ; 

• fu;fer otu djkus dk fu.kZ; 

10- [kSjukjk • eaxy fnol ds vk;kstu 
• ehuw pkVZ vuqlkj Hkkstu 
• 'kh?kz iath;u u djokuk 
• ekSleh chekjh ls cpko 

• 'kh?kz iath;u djkus dk fu.kZ; 
• cPpksa ls N% ekg i'pkr [kkuk nsus 

dk fu.kZ; 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
cky esys dk vk;kstu cky esys dk vk;kstu cky esys dk vk;kstu cky esys dk vk;kstu     
 
xksj[kiqj lsDVj esa dqiks’k.k esa 10 izfr’kr dh deh ykus o 
LokLF; ds izfr leqnk; esa tkx:drk ykus ds mn~ns’; ls iwoZ 
ekg esa u;s u;s vfHkuo iz;kl fd;s x;sA blh Ja[kyk esa bl 
ekg xksj[kiqj lsDVj esa nks Hkkxksa esa fo’kky ckyesyk dk 
vk;kstu fd;k x;kA ftlesa 21tqykbZ 2008 dks xksj[kiqj 
lsDVj ds chtk nsojh vkaxuokMh dsUnz ,oa 23tqykbZ 2008 
dks xksj[kiqj foHkkxh; leUo; ls lQyrk iwoZd vk;kstu dj 
vius mn~ns’;ksa dks izkIr djus dk iz;kl fd;k x;kA bl 
nkSjku cky esys esa LokLF; foHkkx dh vksj fu’kqYd nokbZ;ksa 
dk forj.k fd;k x;k ftlesa fo’ks’k :Ik dqiksf”kr cPpksa ds 
fy;s izksVhu ikmMj ,oa vU; nokbZ dk forj.k fd;k x;kA 
bu nks cky esyksa esa 256 yksxksa dks ykHkkfUor fd;k x;kA bl 
nkSjku cPpksa dk otu fy;k x;k iksf”Vd lRrw dk forj.k 
fd;k] thou dh vk’kk 1 o 2 dk izn’kZu dj ijke’kZ lsok 
nh xbZA vkSj lkeqnkf;d o`f/n pkVZ ls cPpksa dh o`f/n 
fuxjkuh o dqiks’k.k ij le>k cukbZ xbZA otu ysdj 
fpfUgr cPpksa dks iq:”d`r fd;k x;kA o leqnk; ls 
iz’ukSRrjh dj buke forj.k fd;k x;kA 
    
LokLF; laoknLokLF; laoknLokLF; laoknLokLF; laokn jFk ;k=k jFk ;k=k jFk ;k=k jFk ;k=k    
    
22@08@2008 dks Nikjk fodkl[kaM ds xzke jk;x<+  esa ftyk dk;Zdze  vf/kdkjh efgyk cky 
fodkl }kjk  gjh >.Mh fn[kkdj jFk ;k=k  dk 'kqHkkjEHk fd;k x;k ] bl volj ij  eq[; 
dk;Zikyu vf/kdkjh  Nikjk ifj;kstuk  vf/kdkjh Nikjk ftyk ds;j vf/kdkjh lqJh ehuq HkkxZo 
}kjk LokLF;  laokn ds mnns”;  crk;k x;k ] ftlesa dgk x;k  fd LokLF; laokn ;k=k  dk 
eq[; mnns”;  gS  fd LokLF; ds izfr  yksxks dh tkx:drk  c<kuk  ftlls dqiks’k.k dks  de 
fd;k tk lds A 
blds lkFk xzke  esa Ldwyh  cPPkks  ds lkFk  jSyh fudky dj ukjs  ds ek/;e ls yksxks rd 
LOkkLF; O;ogkjks dks igqpkus  dh igy fd;k x;k A blh ds lkFk gh jFk ;k=k ds nkSjku 
dqiks'k.k ls tqMsaa izR;sd fo'k; ij leqnk; dh le> fodflr dh xbZA dqN xzkeksa esa jkf=dkyhu 
okMZlHkk dk vk;kstu fd;k x;kA  bl rjg  lsDVj ds varxZr vkus okyh 24 vkaxuokM+h dsUnzksa 
dk Hkze.k djrs gq;s eaMok esa jFk ;k=k dk lekiu 05@09@2008 dks fd;k x;kA 
 
 
 

 

 

 

 



    
Lruiku lIrkg dk vk;kstuLruiku lIrkg dk vk;kstuLruiku lIrkg dk vk;kstuLruiku lIrkg dk vk;kstu 
 

� ?kq?klk vkSj ykVxkao esa Lruiku lIrkg dk vk;kstu 
fd;k x;kA    

� loZizFke jSyh dk vk;kstu xzkeh.k o Ldwy ds 
fon~;kfFkZ;ksa ds }kjk fd;k x;kA    

� ukjksa mn~?kks'k fd;k x;kA    
� ,y,pOgh vkSj lqijokbZtj ds }kjk Lruiku ij 

l=A    
� bl nkSjku 125 leqnk; ds yksx mifLFkr gq;sA    
� iz'ukSRrjh ,oa lkewfgd Lruiku djk;k x;kA    
� dk;Zdze vf/kdkjh ds }kjk Lruiku ds rjhds ij 

l= fy;k x;kA    
    
    
    
    
Vhdkdj.k dh LFkfr ekWMy lsDVj esa izfr'kr esaVhdkdj.k dh LFkfr ekWMy lsDVj esa izfr'kr esaVhdkdj.k dh LFkfr ekWMy lsDVj esa izfr'kr esaVhdkdj.k dh LFkfr ekWMy lsDVj esa izfr'kr esa    
    

dz ekg 
fuf'pr fnu 
Vhdkdj.k 

vfuf'pr fnu 
Vhdkdj.k 

LOkkLF; ,oa iks'k.k 
f'k{kk 

LokLF; tkWap 

1 vizSy 55 30 37-5 42 
2 ebZ 55 37-5 46 67 
3 twu 62-5 25 50 59 
4 tqykbZ 46 17 50 46 
5 vxLr 55 30 50 46 
6 flrEcj 62-5 29 62-5 75 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    
iks"k.k vkSj LokLF; ij lkeqnkf;d gLr{ksiiks"k.k vkSj LokLF; ij lkeqnkf;d gLr{ksiiks"k.k vkSj LokLF; ij lkeqnkf;d gLr{ksiiks"k.k vkSj LokLF; ij lkeqnkf;d gLr{ksi        
    
xksj[kiqj lsDVj ds varxZr vkus okys xzkeksa esa laLFkk xksj[kiqj lsDVj ds varxZr vkus okys xzkeksa esa laLFkk xksj[kiqj lsDVj ds varxZr vkus okys xzkeksa esa laLFkk xksj[kiqj lsDVj ds varxZr vkus okys xzkeksa esa laLFkk 
dk;ZdrkZ ds fujarj LokLF; ,oa iks'k.k ds eqn~ns ij dk;ZdrkZ ds fujarj LokLF; ,oa iks'k.k ds eqn~ns ij dk;ZdrkZ ds fujarj LokLF; ,oa iks'k.k ds eqn~ns ij dk;ZdrkZ ds fujarj LokLF; ,oa iks'k.k ds eqn~ns ij 
foHkkx ,oa leqnk; Lrj dh laLFkkvksa ds lkFk okrkZyki foHkkx ,oa leqnk; Lrj dh laLFkkvksa ds lkFk okrkZyki foHkkx ,oa leqnk; Lrj dh laLFkkvksa ds lkFk okrkZyki foHkkx ,oa leqnk; Lrj dh laLFkkvksa ds lkFk okrkZyki 
,oa ;FkkfLFkfr ,oa ;FkkfLFkfr ,oa ;FkkfLFkfr ,oa ;FkkfLFkfr ls voxr djk;k x;kA N ekgksa ds ls voxr djk;k x;kA N ekgksa ds ls voxr djk;k x;kA N ekgksa ds ls voxr djk;k x;kA N ekgksa ds 
nkSjku leqnk; esa LokLF; ,oa iks'k.k fo'k; ij xEHkhjrk nkSjku leqnk; esa LokLF; ,oa iks'k.k fo'k; ij xEHkhjrk nkSjku leqnk; esa LokLF; ,oa iks'k.k fo'k; ij xEHkhjrk nkSjku leqnk; esa LokLF; ,oa iks'k.k fo'k; ij xEHkhjrk 
ns[kh xbZ ftlesa Ykksxksa us fo'ks'k dj Vhdkdj.k dks ns[kh xbZ ftlesa Ykksxksa us fo'ks'k dj Vhdkdj.k dks ns[kh xbZ ftlesa Ykksxksa us fo'ks'k dj Vhdkdj.k dks ns[kh xbZ ftlesa Ykksxksa us fo'ks'k dj Vhdkdj.k dks 
fo'ks'k fuxjkuh esa fy;kA vkSj os xkaoksa esa tgkWa fo'ks'k fuxjkuh esa fy;kA vkSj os xkaoksa esa tgkWa fo'ks'k fuxjkuh esa fy;kA vkSj os xkaoksa esa tgkWa fo'ks'k fuxjkuh esa fy;kA vkSj os xkaoksa esa tgkWa 
Vhdkdj.k fu;fer ugha Fkk vkSj ,Vhdkdj.k fu;fer ugha Fkk vkSj ,Vhdkdj.k fu;fer ugha Fkk vkSj ,Vhdkdj.k fu;fer ugha Fkk vkSj ,----,u,u,u,u----,e dk iw.kZ ,e dk iw.kZ ,e dk iw.kZ ,e dk iw.kZ 
le; ugha fn;k tk jle; ugha fn;k tk jle; ugha fn;k tk jle; ugha fn;k tk jgk Fkk vkSj lEiw.kZ Vhdkdj.k u gk Fkk vkSj lEiw.kZ Vhdkdj.k u gk Fkk vkSj lEiw.kZ Vhdkdj.k u gk Fkk vkSj lEiw.kZ Vhdkdj.k u 
djus dh f'kdk;rsa jgha ogkWa leqnk; us viuh vkSj ls djus dh f'kdk;rsa jgha ogkWa leqnk; us viuh vkSj ls djus dh f'kdk;rsa jgha ogkWa leqnk; us viuh vkSj ls djus dh f'kdk;rsa jgha ogkWa leqnk; us viuh vkSj ls 
igy dh vkSj foHkkx rd bl eqnns dks i=ksa ds ek/;e igy dh vkSj foHkkx rd bl eqnns dks i=ksa ds ek/;e igy dh vkSj foHkkx rd bl eqnns dks i=ksa ds ek/;e igy dh vkSj foHkkx rd bl eqnns dks i=ksa ds ek/;e 
ls izssf"kr fd;kA bu f'kdk;rksa ij fodkl[kaM Lrjh; ls izssf"kr fd;kA bu f'kdk;rksa ij fodkl[kaM Lrjh; ls izssf"kr fd;kA bu f'kdk;rksa ij fodkl[kaM Lrjh; ls izssf"kr fd;kA bu f'kdk;rksa ij fodkl[kaM Lrjh; 
cSBdksa esa ppkZ,Wa o fu.kZ; fy;s x;sA ftlds QyLo:i cSBdksa esa ppkZ,Wa o fu.kZ; fy;s x;sA ftlds QyLo:i cSBdksa esa ppkZ,Wa o fu.kZ; fy;s x;sA ftlds QyLo:i cSBdksa esa ppkZ,Wa o fu.kZ; fy;s x;sA ftlds QyLo:i 
izHkko ns[kus dks feizHkko ns[kus dks feizHkko ns[kus dks feizHkko ns[kus dks fey jgs gSaA leqnk; ds l'kfDrdj.k y jgs gSaA leqnk; ds l'kfDrdj.k y jgs gSaA leqnk; ds l'kfDrdj.k y jgs gSaA leqnk; ds l'kfDrdj.k 
dh >yfd;kWa vkSj Hkh NksVs NksVs :iksa esa fn[kkbZ nsrh gS dh >yfd;kWa vkSj Hkh NksVs NksVs :iksa esa fn[kkbZ nsrh gS dh >yfd;kWa vkSj Hkh NksVs NksVs :iksa esa fn[kkbZ nsrh gS dh >yfd;kWa vkSj Hkh NksVs NksVs :iksa esa fn[kkbZ nsrh gS 
tSlas cPps ds [kkus esa rsy feykdj gh nsuk] xHkZofr;ksa tSlas cPps ds [kkus esa rsy feykdj gh nsuk] xHkZofr;ksa tSlas cPps ds [kkus esa rsy feykdj gh nsuk] xHkZofr;ksa tSlas cPps ds [kkus esa rsy feykdj gh nsuk] xHkZofr;ksa 
dks izlo ;kstuk cukus vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dkss dks izlo ;kstuk cukus vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dkss dks izlo ;kstuk cukus vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dkss dks izlo ;kstuk cukus vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dkss 
lsokvksa dks miyC/k djkus ds fy;s nckc nsuk] dqiks'k.k lsokvksa dks miyC/k djkus ds fy;s nckc nsuk] dqiks'k.k lsokvksa dks miyC/k djkus ds fy;s nckc nsuk] dqiks'k.k lsokvksa dks miyC/k djkus ds fy;s nckc nsuk] dqiks'k.k 
dkdkdkdks ysdj xEHkhjrk fn[kkukAs ysdj xEHkhjrk fn[kkukAs ysdj xEHkhjrk fn[kkukAs ysdj xEHkhjrk fn[kkukA    
lsDVj Lrj ij 10 izfr'kr dh deh dqiks'k.k esa vkus lsDVj Lrj ij 10 izfr'kr dh deh dqiks'k.k esa vkus lsDVj Lrj ij 10 izfr'kr dh deh dqiks'k.k esa vkus lsDVj Lrj ij 10 izfr'kr dh deh dqiks'k.k esa vkus 
dk ,d egRoiw.kZ Js; leqnk; dks Hkh tkrk gS ftUgksaus dk ,d egRoiw.kZ Js; leqnk; dks Hkh tkrk gS ftUgksaus dk ,d egRoiw.kZ Js; leqnk; dks Hkh tkrk gS ftUgksaus dk ,d egRoiw.kZ Js; leqnk; dks Hkh tkrk gS ftUgksaus 
O;ogkjksa dks viuk;k vkSj xHkZ Bgjus ls ysdj cPps ds O;ogkjksa dks viuk;k vkSj xHkZ Bgjus ls ysdj cPps ds O;ogkjksa dks viuk;k vkSj xHkZ Bgjus ls ysdj cPps ds O;ogkjksa dks viuk;k vkSj xHkZ Bgjus ls ysdj cPps ds 
2 o'kZ rd ds le; ds chp /;ku j[kus dh ckrksa dks 2 o'kZ rd ds le; ds chp /;ku j[kus dh ckrksa dks 2 o'kZ rd ds le; ds chp /;ku j[kus dh ckrksa dks 2 o'kZ rd ds le; ds chp /;ku j[kus dh ckrksa dks 
vey esa yk;kA vey esa yk;kA vey esa yk;kA vey esa yk;kA     
xksj[kiqxksj[kiqxksj[kiqxksj[kiqj lsDVj leUo;d nkjkflax jgaxMkys ds }kjk j lsDVj leUo;d nkjkflax jgaxMkys ds }kjk j lsDVj leUo;d nkjkflax jgaxMkys ds }kjk j lsDVj leUo;d nkjkflax jgaxMkys ds }kjk 
ikWap ekg dh vof/k esa dqiks'k.k ls tqM+s izR;sd fo'k; ikWap ekg dh vof/k esa dqiks'k.k ls tqM+s izR;sd fo'k; ikWap ekg dh vof/k esa dqiks'k.k ls tqM+s izR;sd fo'k; ikWap ekg dh vof/k esa dqiks'k.k ls tqM+s izR;sd fo'k; 
dks leqnk; ds chp vkSj foHkkx ds chp j[kk x;kA dks leqnk; ds chp vkSj foHkkx ds chp j[kk x;kA dks leqnk; ds chp vkSj foHkkx ds chp j[kk x;kA dks leqnk; ds chp vkSj foHkkx ds chp j[kk x;kA 
tehuhLRkjh; dk;ZdrkZvksa ds chp ladqy dk fuekZ.k vkSj tehuhLRkjh; dk;ZdrkZvksa ds chp ladqy dk fuekZ.k vkSj tehuhLRkjh; dk;ZdrkZvksa ds chp ladqy dk fuekZ.k vkSj tehuhLRkjh; dk;ZdrkZvksa ds chp ladqy dk fuekZ.k vkSj 
cSBdsa lqfuf'pr djkuk] LFkkuh; Lrj ij miyC/k cSBdsa lqfuf'pr djkuk] LFkkuh; Lrj ij miyC/k cSBdsa lqfuf'pr djkuk] LFkkuh; Lrj ij miyC/k cSBdsa lqfuf'pr djkuk] LFkkuh; Lrj ij miyC/k 
vukt ls lRrw fvukt ls lRrw fvukt ls lRrw fvukt ls lRrw fuekZ.k] vkgkj izn'kZu] x`gHksaV dj uekZ.k] vkgkj izn'kZu] x`gHksaV dj uekZ.k] vkgkj izn'kZu] x`gHksaV dj uekZ.k] vkgkj izn'kZu] x`gHksaV dj 
ijke'kZ lsok;sa] leqnk; ls tqM+ko ds fy;s muds le; ijke'kZ lsok;sa] leqnk; ls tqM+ko ds fy;s muds le; ijke'kZ lsok;sa] leqnk; ls tqM+ko ds fy;s muds le; ijke'kZ lsok;sa] leqnk; ls tqM+ko ds fy;s muds le; 
dks /;ku esa j[krs gq;s jkf=dkyhu le; esa lHkkvks dk dks /;ku esa j[krs gq;s jkf=dkyhu le; esa lHkkvks dk dks /;ku esa j[krs gq;s jkf=dkyhu le; esa lHkkvks dk dks /;ku esa j[krs gq;s jkf=dkyhu le; esa lHkkvks dk 
vk;kstu euksjatuh; rjhdksa esa fo'k; dks 'kkfey dj vk;kstu euksjatuh; rjhdksa esa fo'k; dks 'kkfey dj vk;kstu euksjatuh; rjhdksa esa fo'k; dks 'kkfey dj vk;kstu euksjatuh; rjhdksa esa fo'k; dks 'kkfey dj 
lkeus j[kuk] y{; izkfIr ds fy;s vuks[ks vkSj dkjxj lkeus j[kuk] y{; izkfIr ds fy;s vuks[ks vkSj dkjxj lkeus j[kuk] y{; izkfIr ds fy;s vuks[ks vkSj dkjxj lkeus j[kuk] y{; izkfIr ds fy;s vuks[ks vkSj dkjxj 
jkLrs jgsaA blhjkLrs jgsaA blhjkLrs jgsaA blhjkLrs jgsaA blh ds lkFk gh lkFk ladYi nhi] cky esyk]  ds lkFk gh lkFk ladYi nhi] cky esyk]  ds lkFk gh lkFk ladYi nhi] cky esyk]  ds lkFk gh lkFk ladYi nhi] cky esyk] 
Lruiku lIrkg vkSj LokLF; laokn jFk ;k=k dk Lruiku lIrkg vkSj LokLF; laokn jFk ;k=k dk Lruiku lIrkg vkSj LokLF; laokn jFk ;k=k dk Lruiku lIrkg vkSj LokLF; laokn jFk ;k=k dk 
vk;kstu fd;k x;kA ftuds ifj.kke vkt gekjs lkeus vk;kstu fd;k x;kA ftuds ifj.kke vkt gekjs lkeus vk;kstu fd;k x;kA ftuds ifj.kke vkt gekjs lkeus vk;kstu fd;k x;kA ftuds ifj.kke vkt gekjs lkeus 
gSaAgSaAgSaAgSaA    
    



    
,u,u,u,u----,p,p,p,p----MhMhMhMh---- voyksdu voyksdu voyksdu voyksdu    
    

� nsoxkao djsyh esa iapk;r lnL; mifLFkr ugha FksA 
� nsoxkao esa lHkh Vhdk miyC/k Fks lkFk gh tkap Hkh gqbZA 
� djsyh ,,u,e ds ikl ,elh,p jftLVj ugha FkkA 
� djsyh esa ch-ih-tkap ugha gqbZA 
� Vhdk lgh txg ij yx;k x;kA 
� ,,u,e }kjk fu/kkuh lkaxbZ esa VhVh osDlhu u ys tkukA iks’k.k LokLF; f'k{kk 

ij ppkZ A xHkZorh dh tkap u gksukA 
� vjafM;k Vh-Vh ugha yxk;k x;kA tkap ughA 
� fljexuh xaxbZVksyk esa Vh Vh miyC/k u gksukA  ,,u,r ds }kjk LokLF; f'k{kk 

nsukA 
� xaxbZVksyk esa ekr`lg;ksfxuh lfefr dk lg;ksx u gksukA 
� pqjdk vkSj ldokg esa fuf'pr fnu ij Vhdkdj.k u gksukA 
� ?kks?kjh esa Vhdkdj.k fuf'pr fnu ij gqvk gsisVkbZfVl ch ugha igWwpkA 
� tksxhokM+k esa chlhth ds 4 cPps dks chlhth ugha yxkA 
� tksxhokM+k esa fgrxzkfg;ksa dks Vhdkdj.k ds nkSjku iks'k.k vkgkj ugha feykA 
� ?kks?kjh esa iapk;r ds yksx ugha mifLFkr gq;sA 
� ljafM;k esa ,eihMCY;w }kjk Vhdkdj.k fd;k x;k ,,u,e ds u igwWpus ls tkap 

ugha gqbZ vkSj iapk;r ds yksx ugha FksA 
� Hkhex< es vyx fnu Vhdkdj.k gqvk izFke eaxyokj dks ,],u],e] ugh igqph A 
� foyDVk es tkWp ugh gqbZ A 
� xkSjkchch es iapk;r ekr` lg;ksxuh lehfr ,ao vk'kk dk tqMko  vPNk gSA 
� iFkjh;k es fuf'kpr fnu ,ao fu;fer Vhdkdj.k gksuk lkFk gh ,-,u-lh pSd vi 

,ao LokLF; f'k{kk dk vk;kstu gksuk A 
O;ogkjksa ds fcUnq  O;ogkjksa ds fcUnq  O;ogkjksa ds fcUnq  O;ogkjksa ds fcUnq      
  

o dkMZ lHkh fgrxkzfg;ksa ds ikl gSA 
o 0 ls 1 ekg ds nkSjku ppkZ ugha dh xbZ gSA 
o dk;ZdrkZ ds }kjk x`gHksaV c<+h ugha gS] ijke'kZ ds nkSjku O;ogkjksa ij ckr ugha dh tk 

jgh gSA 
o flQZ Lruiku c<+k gSA 
o ,,u,e dh x`gHksaV de gSaA 
o izlo ;kstuk cu jgh gSA 
o vkaxuokM+h dh x`gHksaV esa o`f/n gqbZ gSA 
o ,-,u-,e x`gHksaV esa lq/kkj dh vko';drk gSA 
o rqjar Lruiku vkSj lEiw.kZ Lruiku esa lq/kkj gqvk gSA 
o mijh vkgkj ek=k xq.koRRkk vkSj ckjEckjrk esa deh vkbZ gSA 
o dk;ZdrkZ ds }kjk x`gHksaV rks dh xbZ gS ij egRoiw.kZ ppkZ ugha gks ikbZ gSA 
 



fodkl[kaM Nikjk ds varxZr vkus okys lsDVjksa dh xzsfMx ds vk/kkj ij lkekU; xzsM dh fLFkfrfodkl[kaM Nikjk ds varxZr vkus okys lsDVjksa dh xzsfMx ds vk/kkj ij lkekU; xzsM dh fLFkfrfodkl[kaM Nikjk ds varxZr vkus okys lsDVjksa dh xzsfMx ds vk/kkj ij lkekU; xzsM dh fLFkfrfodkl[kaM Nikjk ds varxZr vkus okys lsDVjksa dh xzsfMx ds vk/kkj ij lkekU; xzsM dh fLFkfr    
    

dzekaddzekaddzekaddzekad    lsDVj dk ukelsDVj dk ukelsDVj dk ukelsDVj dk uke    
twu 08twu 08twu 08twu 08    

lkekU; xzsM dk izfr'krlkekU; xzsM dk izfr'krlkekU; xzsM dk izfr'krlkekU; xzsM dk izfr'kr    
tqykbZ 08tqykbZ 08tqykbZ 08tqykbZ 08    

lkekU; xzsM dk izfr'krlkekU; xzsM dk izfr'krlkekU; xzsM dk izfr'krlkekU; xzsM dk izfr'kr    
1- Nikjk v 66 65 
2- Nikjk c 70-65 70 
3- nsojhdyk 49-56 52 
4- pekjh 62 62 
5- Hkhex<+ 62 52-83 
6- xksj[kiqj 46-68 58 

Cykd dk LrjCykd dk LrjCykd dk LrjCykd dk Lrj    59595959----48484848    59595959----97979797    
 
fodkl[kaM y[kuknkSu vkgkj izn'kZu ds mijkar vk;k gqvk varjfodkl[kaM y[kuknkSu vkgkj izn'kZu ds mijkar vk;k gqvk varjfodkl[kaM y[kuknkSu vkgkj izn'kZu ds mijkar vk;k gqvk varjfodkl[kaM y[kuknkSu vkgkj izn'kZu ds mijkar vk;k gqvk varj    
 

izfr'kr esa dz- dsUnz dk 
uke ekpZ vUrj vizSy vUrj ebZ varj twu vUrj tqykbZ vUrj vxLr 

1 izseiqj 39 03 42 06 48 01 49 06 55 04 59 
2 >kejeky 28 07 35 03 38 07 45 06 51 
3 djdokM+k 55 05 60 04 64 01 65 03 68 
4 fNjk: 50 06 56 04 60 04 64 
5 lkyhokM+k 54 03 57 02 59 02 61 
6 cjcVh 34 04 38 07 45 
7 xqnjkZ 50 03 53 04 57 
8 ?kkjikBk 30 06 36 10 36 
9 ykyiqj 

 

 

 

  55 05 60 

    
fodkl[kaM Nikjk efodkl[kaM Nikjk efodkl[kaM Nikjk efodkl[kaM Nikjk esa iwoZ esa fd;s x;s vkgkj iznZ'ksa iwoZ esa fd;s x;s vkgkj iznZ'ksa iwoZ esa fd;s x;s vkgkj iznZ'ksa iwoZ esa fd;s x;s vkgkj iznZ'kuuuu ds ckn dsUnzksa esa vk;s gq;s ifjorZu ds ckn dsUnzksa esa vk;s gq;s ifjorZu ds ckn dsUnzksa esa vk;s gq;s ifjorZu ds ckn dsUnzksa esa vk;s gq;s ifjorZu    
    

f'f'f'f'kfoj dk vk;kstukfoj dk vk;kstukfoj dk vk;kstukfoj dk vk;kstu    
dzekaddzekaddzekaddzekad    lsDVjlsDVjlsDVjlsDVj    dsUnzdsUnzdsUnzdsUnz    

ekgekgekgekg    
lkekU; xzsM lkekU; xzsM lkekU; xzsM lkekU; xzsM 
dk dk dk dk izfr’krizfr’krizfr’krizfr’kr    

orZeku esa orZeku esa orZeku esa orZeku esa 
izfr'izfr'izfr'izfr'krkrkrkr    
tqykbZtqykbZtqykbZtqykbZ    

1- nsojhdyk iksaM+h vDrwcj 07 60 64 
2- nsojhdyk nsojhdyk 1 uoEcj 07 25 48 
3- nsojhdyk nsojhdyk 2 uoEcj 07 15 60 
4- xksj[kiqj chtknsojh fnlacj 07 34 79 
5- xksj[kiqj rhysikuh tuojh 08 40 68 
6- xksj[kiqj lkyhokM+k Qjojh 08 30 40 
7- Hkhex<+ eksgyh Qjojh 08 46 89 
8- Nikjk v njcbZ ekpZ 08 16 40 
9- Nikjk c cSj<+kuk vizSy 08 60 62 
10- pekjh tkequikuh vizSy 08 44 67 
11- Nikjk v ydokg vizSy 08 47 49 
12- Nikjk c flouh twu 08 55 55 
13- pekjh ukfn;kdyk twu 08 59 61 
14- pekjh Hkksjx<+ twu 08 40 44 



15- Hkhex< dksfM;keky tqykbZ 08 51 ------ 
16- nsojhdyk igkM+h tqykbZ 08 40 ------ 
17- pekjh beyhiBkj tqykbZ 08 44 ------ 
18- flgksjk izseiqj HkkyhokM+k ekpZ 08 39 55 
19 /kuddM+h >kejeky vizSy 08 28 45 
20- catkjh fNjk: ebZ 08 50 60 
21- xus'kxat lkyhOkkM+k ebZ 08 54 59 
22- /kwek cjcVh twu 08 34 38 
23- xus'kxat xnjkZ twu 08 50 53 
24- /kwek ?kkjikBk twu 08 30 36 
25- ckcyh ykyiqj tqykbZ 08 55 55 
26- ckcyh djdokM+k vizSy 08 55 65 
27- eMbZ fiBSjk uoEcj 07 47 49 
28- vknsxkao fiifj;k fnlEcj 07 66 71 
29- e<+h iykjh tuojh 08 46 51 
30- chch djiMksy ekkpZ 08 39 48 
31- e<+h [k[kfj;k ebZ 08 36 37 
32- chch [kefj;kdkNh ebZ 08 37 39 
33- eM+bZ cxybZ ebZ 08 48 60 
34- vknsxkao gehjx<+ twu 08 46 48 
35- fljeaxuh flgksjk jS;r twu 08 52 52 
36- lukbZMksxjh ikBknsojh twu 08 36 39 
37- ijkfl;k [kwaV [kefj;k tqykbZ 08 43 ------ 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



    
fofofofodkl[kaM etcwfr;kaW vkSj dfe;kWadkl[kaM etcwfr;kaW vkSj dfe;kWadkl[kaM etcwfr;kaW vkSj dfe;kWadkl[kaM etcwfr;kaW vkSj dfe;kWa    
    
ekfld cSBdksa ds nkSjku leUo;dksa ds }kjk fodkl[kaM dh rkdrsa vkSj dfe;ka ij ppkZ,ekfld cSBdksa ds nkSjku leUo;dksa ds }kjk fodkl[kaM dh rkdrsa vkSj dfe;ka ij ppkZ,ekfld cSBdksa ds nkSjku leUo;dksa ds }kjk fodkl[kaM dh rkdrsa vkSj dfe;ka ij ppkZ,ekfld cSBdksa ds nkSjku leUo;dksa ds }kjk fodkl[kaM dh rkdrsa vkSj dfe;ka ij ppkZ,Wa dh xbZ Wa dh xbZ Wa dh xbZ Wa dh xbZ 
tksfd fuEukuqlkj gSatksfd fuEukuqlkj gSatksfd fuEukuqlkj gSatksfd fuEukuqlkj gSa    
    
y[kuknkSu y[kuknkSu y[kuknkSu y[kuknkSu     

� la;qDr lsDVj cSBd fu;fer gksaxhA 
� lsDVj cSBd xq.koRrk iw.kZ gks jgha gSA 
� O;ogkjksa esa lq/kkj vk;k gSA 
� vk'kk ekrl̀g;ksfxuh dk tqMko gks jgk gSA 
� lqijokbZtj ds }kjk Hkze.k dj xaHkhj eqn~nksa dks lsDVj cSBd esa 'kkfey fd;k tk;sxkA 
� ch-,y-,-lh esa lh-Mh-Ikh-vks vkSj ch-,e-vks- lkFk ugha cSBsaxsA  
� fu.kZ; rdZlaxr vkSj izHkkoh ugha gksxsaA 

NikjkNikjkNikjkNikjk    
� iapk;r dk tqMko c<+k gSA 
� Vhdkdj.k fu;fer gks jgk gSA 
� dk;ZdrkZ izfr'kr fudky jgh gSaA 
� ysIVvkmV vkSj MkivkmV {ks= ugha gSA 
� lqijokbZtj Hkze.k cjkcj ugha gks ik jgs gSaA 

/kukSjk /kukSjk /kukSjk /kukSjk     
� nksuksa foHkkx dh cSBd gks jgh gSA 
� lsDVj cSBd esa leh{kk,Wa gks jgh gSaA 
� dqM+kjh lsDVj esa gsYFk dh lsok;sa izHkkfor gSaA 
� lquokjk lsDVj ds fgrxzkfg;ksa dks O;ogkjksa dk Kku ugha gSA 
� foHkkxh; lg;ksx vPNk gSA 

?kalkSj?kalkSj?kalkSj?kalkSj    
� ekusxkao dsnkjiqj O;ogkjh esgrk esa nksuksa foHkkxksa dh mifLFkfr ugha gSA 
� lsokvksa dh leh{kk ugha gks jgh gSA 
� fodkl[kaM Lrjh; cSBd nkSjku xq.koRrkiw.kZ leh{kk ugha gks jgh gSA 

cj?kkVcj?kkVcj?kkVcj?kkV    
� ch-ih-lh-lh- dk vPNk izpkj gks jgk gSA 
� LokLF; foHkkx etcwrh ls dk;Z dj jgk gSA 
� vkbZlhMh,l xaHkhjrk ls dk;Z ugha dj jgk gSA 
� foHkkx ds chp lketL; ugha gSA 

dqjbZdqjbZdqjbZdqjbZ    
� lqijokbZtj dh le> vPNh gSA 
� ch-bZ-bZ- ch,evks ds }kjk fujarj dk;Z dks izHkkoh cuk;k tk jgk gSA tSls jksLVj esa ifjorZuA ftlls 

lasok;s leqfpr fey ldsA 
� Vhdkdj.k 100 izfr'kr djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA 
 

flouhflouhflouhflouh    
� LokLF; foHkkx viuh lsokvksa dh lqfuf'prrk cukus dk iz;kl iwjs {ks= esa dj jgk gSA  
� vkbZlhMh,l  detksj gS lqijokbZtj Hkze.k ugha dj jgs gSA 

dsoykjhdsoykjhdsoykjhdsoykjh    
� lqijokbZtj }kjk lsDVj dh fuxjkuh dh tk jgh gSA 
� LokLF; foHkkx ds }kjk  lsokvksa dh igWqp izR;sd fgrxzkgh rd djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA 



    
lQy dgkuh lQy dgkuh lQy dgkuh lQy dgkuh     
    
    

iapk;r dh igy ls vk;k xzsM esa lq/kkjiapk;r dh igy ls vk;k xzsM esa lq/kkjiapk;r dh igy ls vk;k xzsM esa lq/kkjiapk;r dh igy ls vk;k xzsM esa lq/kkj    
    
    

,dhd`r iks’k.k ,oa LokLF; ifj;kstuk rr̀h;  tks fd lh-Mh-lh laLFkk ds lg;ksx ls 
Nikjk fodkl[kaM esa fujarj dqiks’k.k ,oa f'k'kq e`R;q de djus ds fy;s iz;kljr~ gS A iapk;r ,oa 
leqnk; ds tqM+ko lsokvksa gsrq lqfuf'pr gksA bl gsrq xzkelHkk dks laonu'khy cuk;k tk jgk gSA 

blh fo’k; ij uoEcj 2007 esa xzke elwjHkkaojh lsDVj Hkhex<+ esa fo'ks’k xzkelHkk dk 
vk;kstu iks’k.k ,oa LokLF; ds eqn~ns ij j[kh xbZA ftlesa ppkZ ds nkSjku fudydj vk;k fd nks 
tqM+ok cPpk czts'k o larks’k ftudh tUe frFkh 1-06-05 FkhA vkSj vk;q 2 o’kZ 5 ekg FkhA tks 
rr̀h; xzsM esa FksA 

iap ,oa lfpo Jh ijrs th dks mDRk cPpksa dh n'kk ns[kdj mudks lkEkkU; xzsM esa ykus 
gsrq iz;kl dh ckr dgh xbZArFkk lfpo }kjk mDr nksuksa cPpksa dks iksf’VD lRrw iznku fd;k 
x;kA lkFk gh vkaxuokM+h ls fujarj NksVh vk;ju ,oa eacsUMk>ksy nh xbZA lkFk gh fujUrj 
vkaxuokM+h ls iks’k.k vkgkj fn;k tkus yxkA 
 ifj.kke LOk:i czts'k ,oa larks’k orZeku esa f}rh; xzsM esa mudk fujarj otu c<+ jgk 
gSA bl rjg iapk;r ds iz;kl ls  fo'ks’k dqiksf’kr cPpksa ds xzsM esa lq/kkj vk;kA 
    
    
    
    

chchchch----,y,y,y,y----,,,,----lh ds izHkko ls izFke ckj xzke esa igWawph ,,u,elh ds izHkko ls izFke ckj xzke esa igWawph ,,u,elh ds izHkko ls izFke ckj xzke esa igWawph ,,u,elh ds izHkko ls izFke ckj xzke esa igWawph ,,u,e    
    
    
    

xzkeh.k {ks=ksa esa Vhdkdj.k ls cPpksa ,oa efgykvksa dk ykHk fn[kkus gsrq eSnkuh dk;ZdrkZ 
dh fu;qfDr dh xbZ gSA rkfd efgykvksa dh LokLF; tkap gks mUgsa lHkh lqfo/kk,Wa feys rkfd 
mudk LokLF; vPNk jgs ,oa lqjf{kr izlo gks ldsA 

fnukad 16-6-08 lsDVj Nikjk ds varxZr xzke ukdkVksyk esa lqijokbZtj Hkkfodk oklfud 
ds lkFk Cykd leUo;d dk Hkze.k gqvk dsUnz uoEcj 2007 esa [kqyk FkkA 

Hkze.k ds nkSjku irk pyk fd xzke esa Vhdkdj.k ,,u,e ds u vkus ls xHkZorh efgykvksa 
dh tkap ugha gks jgh gSA ,oa vHkh rd xkao ds yksxksa us crk;k fd ,,u,e xkao ij ugha igwWaph 
gSA ,oa dk;ZdrkZ us crk;k tc ls dsUnz [kqyk gS rc ls vHkh rd ,-,u-,e ugha vkbZ rRi'pkr 
;g eqn~nk 23-06-2008 dks Cykd Lrjh; leUo; lfefr dh cSBd esa j[kk x;k tgkWa ,,u,e ls 
tkudkjh yh xbZ rks ,,u,e tokc esa dqN Hkh ugha cksy ik jgh Fkh ch,evks Jh csuthZ th ,oa 
chbZbZ }kjk ,,u,e dks Vhdkdj.k fnu es atkus rFkk LokLF; tkap ds funsZ'k fn;s x;sA 
rRi'pkr ,,u,e }kjk 24-06-08 dks mDr xzke esa igWwapdj xHkZ efgykvksa dh tkap dh xbZ ,oa 
vc xzke esa fujUrj igWawp jgh gSA  

bl ch,y,lh esa fu.kZ; ls xHkZorh efgykvksa dh tkap gqbZA 
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